
Dodatek č. 3 

ke Školnímu vzdělávacímu programu školní družiny 

Cvičení ve školní družině 

S účinností od 1. 9. 2025 se doplňuje vzdělávací nabídka školní družiny o pravidelnou 

pohybovou aktivitu realizovanou v rámci zájmového vzdělávání. 

Charakteristika aktivity 

Pohybový program navazuje na cíle školní družiny v oblasti podpory zdravého životního 

stylu, rozvoje pohybových dovedností, spolupráce, fair play a smysluplného trávení volného 

času. 

Aktivita probíhá pravidelně jedenkrát týdně v prostorách sportovní haly v rozsahu 45 minut a 

je určena účastníkům školní družiny. 

Organizace činnosti 

Pověřené vychovatelky odvádějí účastníky školní družiny do sportovní haly a po ukončení 

programu je přebírají zpět do oddělení školní družiny. 

Pohybový program realizuje lektorka na základě dohody o provedení práce uzavřené se 

školou. 

Vychovatelky školní družiny zajišťují dohled nad účastníky, kteří se ze zdravotních nebo 

jiných doložených důvodů pohybové aktivity neúčastní. 

Personální zajištění 

Původně byla aktivita realizována v rámci projektu „Sportuj ve škole“ organizovaného 

Asociací školních sportovních klubů České republiky. 

Od školního roku 2025–2026 je činnost zajišťována školou prostřednictvím externí lektorky. 

Finanční prostředky na její odměnu jsou hrazeny z příspěvku zřizovatele v položce OON 

určené na zájmové a volnočasové aktivity dětí. 

Cíle programu 

• rozvoj základních pohybových schopností a dovedností, 

• podpora zdravého životního stylu, 

• vytváření pozitivního vztahu k pohybovým aktivitám, 

• rozvoj spolupráce a sociálních kompetencí, 

• smysluplné využívání volného času. 

Ostatní ustanovení Školního vzdělávacího programu školní družiny zůstávají beze změn. 

 


