Dodatek ¢. 3
ke Skolnimu vzdé&lavacimu programu $kolni druziny
Cviceni ve Skolni druziné

S Gc¢innosti od 1. 9. 2025 se doplnuje vzdélavaci nabidka skolni druziny o pravidelnou
pohybovou aktivitu realizovanou v ramci zdjmového vzdelavani.

Charakteristika aktivity
Pohybovy program navazuje na cile $kolni druziny v oblasti podpory zdravého Zivotniho
stylu, rozvoje pohybovych dovednosti, spoluprace, fair play a smysluplného traveni volného

casu.

Aktivita probihé pravidelné jedenkrat tydné v prostorach sportovni haly v rozsahu 45 minut a
je ur¢ena ucastnikiim Skolni druziny.

Organizace ¢innosti

Povétené vychovatelky odvadéji tcastniky Skolni druziny do sportovni haly a po ukonceni
programu je piebiraji zpeét do oddéleni skolni druziny.

Pohybovy program realizuje lektorka na zéklad¢ dohody o provedeni prace uzaviené se
Skolou.

Vychovatelky Skolni druziny zajiSt'uji dohled nad ucastniky, ktefi se ze zdravotnich nebo
jinych doloZenych divodii pohybové aktivity netcastni.

Personalni zajiSténi

Plivodné byla aktivita realizovdna v ramci projektu ,,Sportuj ve skole* organizovaného
Asociaci Skolnich sportovnich klubii Ceské republiky.

Od 8kolniho roku 2025-2026 je ¢innost zajiStovana Skolou prostfednictvim externi lektorky.
Financni prostfedky na jeji odménu jsou hrazeny z ptispévku ztizovatele v polozce OON
uré¢ené na zajmove a volnoCasové aktivity déti.

Cile programu

e rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti a dovednosti,
e podpora zdravého zivotniho stylu,

e vytvafeni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam,

e r10zvoj spoluprace a socialnich kompetenci,

e smysluplné vyuzivéani volného Casu.

Ostatni ustanoveni Skolniho vzdélavaciho programu Skolni druZiny zistavaji beze zmén.



