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1. Charakteristika $koly, platna legislativa
Zakladni skola a Zakladni umélecka Skola Rtyn¢ v Podkrkonosi vzdélava podle skolniho
vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani s nazvem ,, Tolerantni zakladni Skola*.

Zéakladnimi legislativnimi dokumenty stézejnimi pro primarni prevenci jsou:

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentt
ve Skolach a skolskych zatfizenich ¢.j. 21291/2010-28 v souladu se strategii prevence
rizikového chovani u déti a mladdeze v plisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a
télovychovy, nérodni strategii protidrogové politiky, strategii prevence kriminality —
vSechny strategie vzdy na ptislusna obdobi,

e Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvani nepiitomnosti z4kd ve
Skole a pii prevenci a postihu zaSkolactvi €. j. 10 194/2002-14,

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
C.J. 14 423/99-22,

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a skolskych zatizenich (¢.J. MSMT-21149/2016),

e Vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
Skolskych poradenskych zatizenich (a jeji doplnéni — vyhlaska €. 116/2011 Sb.),

e Zikon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozd¢jsich predpisi,

e Zakon ¢. 379/2005Sb., o opatienich k ochrané pted Skodami pisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami.

1.1 Skolni preventivni strategie v obecné roviné

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a
$kolska zatizeni, na rozdil od Preventivniho programu $koly (PPS), ktery je koncipovéan jako
plan jednolety a vzdy k 1. za¥i daného $kolniho roku je aktualizovan. Skolni preventivni
strategie svym konceptem PPS zastfesuje v obecngjsi a dlouhodobgjsi roving.

Pfi tvorbé Skolni preventivni strategie je bran v potaz, kromé vySe sepsané legislativy, i
Skolni vzdélavaci program, ktery vychazi z ptislusného ramcového vzdélavaciho programu, a
k nému piidruzené interni dokumenty. Vychazi také z ptipadnych limitaci ¢asovych,
personalnich a finan¢nich.

Nutné je samoziejmée i urCité prizpisobeni se kulturnim a socidlnim specifikdm Skoly a
jejiho blizkého okoli, vEetné jejiho zapojeni do vzdélavaci struktury mésta a okresu.

Skolni preventivni strategie jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile a je
naplanovana tak, aby mohly byt cile fadné plnény. Napomaha pedagogickému tymu oddalovat,
branit vzniku a snizovat vyskyt rizikovych projevli chovani (dale jen RPCH). Zaroven zvySuje
schopnost z4kli, pedagogl a dalSich zaméstnancli Skoly cinit informovana a zodpovédna
rozhodnuti.

Priméarné pomaha zejména tém jedinctim, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin
(minoritdm, cizincim ¢i détem se specifickymi potfebami) pfi zajisténi jejich lidskych prav a
povinnosti. Podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich
funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, té€lesného i duSevniho blaha (vychova ke zdravi,
osobni a dusevni hygiena, vyZiva a pohybové aktivity).



1.2 Primarni prevence je u Zakii ve Skolach a Skolskych zarizenich
zamérena na predchazeni zejména nasledujicich RPCH

e zaskolactvi: dislednost pfi omlouvani absence, neomluvena absence vice nez 10 hodin
se hlasi na OSPOD,

e agrese, Sikana, kyberSikana a dalSi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie — interaktivni hodiny ve vyuce, proskoleni pedagogi,

e zavislostni chovani, uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni
latky), netolismus (video, televize, pocitacové hry, mobilni telefony), gambling (véetné
pocitacového hracstvi) a onemocnéni HIV/AIDS a dal§imi infekénimi nemocemi
souvisejicimi s uzivanim navykovych latek — besedy s odborniky, interaktivni formy
prace, proskoleni pedagogt,

e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence trazti — besedy s odborniky,
interaktivni formy prace, proskoleni pedagog,

e kriminalita, delikvence — duslednost ve vychovné vzdélavacim procesu, besedy s
odborniky,

e negativni plsobeni sekt, zavislosti na politickém a ndbozenském extremismu

e spektrum poruch piijmu potravy — besedy s odborniky, u¢ivo probirané v ramci osnov
v hodinach (rodinné vychova, pfirodopis, ptirodovéda)

e sexualni rizikové chovani — besedy s odborniky, ucivo probirané v rdmci osnov v
hodinach (vychova ke zdravi, ptirodopis)

Za spolefensky a kulturné podminéné problémy v oblasti primarni prevence u Zaka jsou
povazZovany:
e nedostate¢nd ochrana déti pfed alkoholem a pasivnim koufenim v rodin€ a na
vefejnosti,
e vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogam,
e mobilni telefony, internet,
e absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi,

e podcenovani primarni prevence,

e prevence pouze ve Skole, po skonceni vyu€ovani nemoznost postihu,
nekontrolovatelnost zaku,

e absence prevence v rodinach,

e neodbornost pedagogii v dané oblasti (absence pravniho védomi), nedostatec¢né
pravomoci Skolnich metodikli prevence.

Nase Skolni preventivni strategie se zaméfi pievazné na zkvalitnovani socialniho klimatu Skoly
a jednotlivych tfid, stejné€ jako zlepSovani komunikace mezi vyucujicimi a zaky/rodici. Uzce s
timto souvisi napf. 1 primarni ptsobeni proti vyskytu Sikany (vCetné kyberprostoru) a
vandalismu.



2. Vymezeni cilii Skolni preventivni strategie

2.1 Dlouhodobé cile

motivovani zakl (a dalSich dotcenych osob) k rozvoji socidlnich kompetenci: ochota a
schopnost spolupracovat, tolerance k nazorim druhych, k odliSnostem v ptesvédceni,
kultufe ¢i zvycich ostatnich jedincid, konstruktivni kritiky a sebekritiky, zdravé
komunikace na urovnich zak-zak, zak-ucitel, ucitel-uditel a uéitel-rodic,

podnécovani rozvoje vile a zdravého sebevédomi a tim 1 odolnosti vii¢i socidlné
nezddoucim jevim,

podporovani védomi odpovédnosti za své vlastni zdravi i zdravi druhych formou

informovani o zasadach zdravého zivotniho stylu, piedevSim o nebezpeci uzivani
navykovych latek.

2.2 Stirednédobé cile

uzka spoluprace nejen s rodici zak, ale i ostatnimi pedagogickymi pracovniky a dal$imi
vychovnymi, poradenskymi a jinymi institucemi,

podpora informovanosti rodi¢i zakt ohledné RPCH (rizikové projevy chovani)
pozitivni motivace pedagogu k feSeni RPCH,

monitoring Uspéchu zakil ve vSech oblastech jejich plsobeni (sport, hudba, prace s
technologiemi atd.) a jejich podpora.

2.3 Kratkodobé cile

zajisténi priab&hu vSech planovanych vychovné vzdélavacich akei s tematikou primarni
prevence (viz PPS a aktualni moznosti v prub&hu daného $kolniho roku),

aktualni monitoring RPCH.



3. Vymezeni cilové skupiny

3.1 Zaci

vSichni zaci 1. - 9. ro¢niku zékladni Skoly

zvlastni ptihlédnuti k zdktim:

- ze socialné slabsiho a méalo podnétného rodinného prostiedsi,
- s nedostateCnym prospéchem,

- se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

3.2 Pedagogové a dalsi zaméstnanci Skoly

zaméiena fungovani celého tymu,

zvlastni prihlédnuti k za¢inajicim pedagogiim (Cerstvé dostudovanym ¢i nové
prichozim)

intenzivnéj$i podpora (v rdmci vzdélavacich aktivit) je sméfovana k:

- ¢lentim $kolniho poradenského pracoviste,

- metodikum

3.3 Rodice

zapojeni vSech rodicu,

zvlastni pozornost vénovana skupinam rodict tfid, kde se vyskytly negativni jevy
(napf. Sikana ¢i uzivani navykovych latek),

individualni pozornost vénovana rodi¢im zakd, u kterych byl zjistén vyskyt
navykovych latek, rodi¢im zaka — obéti/agresorii v ptipadech Sikany a dalsi.

3.4 Hlavni aktivity realizace $kolni preventivni strategie

odpové&dnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikii v metodikéach
preventivni vychovy, v technikach pedagogické preventivni prace, ndcviky praktickych
psychologickych a socidln€ psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti,
metody vytvatfeni pozitivnich vztahli mezi Zaky a feSeni problémovych situaci,
systémové zatazovani etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu,
oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlivych pfedméti

uplatiiovani riznych forem a metod ptisobeni na jednotlivce a skupiny zaku s diirazem
na podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovani,

vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného asu zaki,

spoluprace s rodic¢i a osvétova ¢innost pro rodi¢e v oblasti primdrni prevence

prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu
RPCH (pozorovani, cilené hospitace, dotaznikova Setfeni) a uplatinovani nejvhodnéjsich
metod umoznujicich vcasné zachyceni ohrozenych zaki,

diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programli zamétenych na jednotlivé
rizikové skupiny zaka,

poskytovani poradenskych sluzeb a zprostfedkovani moznosti poradenskych sluzeb
specializovanych poradenskych a preventivnich zatizeni pro zaky, rodice i pedagogy,
v€asné a diirazné feSeni poruseni Skolniho fadu a vyvozeni patfi¢nych sankci.



4, Zakladni preventivni ptisobeni v ramci podpory zdravého socialniho
klimatu Skoly

Vztah ucitel x Zak, ucitel x rodic

Jednim z nejvyznamnéjSich faktord, které se pozitivné odrazeji na zdravém klimatu
Skoly (a tudiz i fadné fungujici primarni prevence) je vzajemna divéra mezi ucitelem
a zékem.

Ta se projevuje ptevazné tim, ze zak vi, ze se mize na ucitele obratit v pfipadé potieby
a bude respektovan jeho nazor a individudlni potteby.

Nezanedbatelny vliv na budovani divéry zédka vici uciteli je 1 vztah ucitele s rodinou
(tedy primarnim socidlnim zazemim zaka).

K tomu slouzi pfedné elektronicka a osobni komunikace (eZK, email, tfidni schiizky,
individualni konzultace, skolni akce).

Pti feSeni problémil je ucitel otevien komunikaci s zdkem, s rodi¢em, $irSi rodinou,
ostatnimi pedagogy, ¢leny Skolniho poradenského pracoviste atd. s cilem nalézt feSeni,
které povede k celkové a jednotné vychovné-vzdélavaci podpote Zaka.

Vztah zak x zak

Pro zdarny prib¢h vychovné-vzdélavaciho procesu je zdravé klima tfidniho kolektivu
nezbytné (véetné paralelnich t¥id v ro¢niku i napfi¢ ro¢niky).

Podpora utvareni a upeviiovani zdravych socidlnich vazeb mezi zaky probiha prevazné
vhodnym piisobenim béhem vyucovani, ale i mimo né;:

- vytvoreni bezpecné pratelské atmosféry béhem hodin i o piestavce,

- podpora skupinové a projektové vyuky,

- moznost evaluace a autoevaluace,

- aktivni Gcast na celoskolnich aktivitach a akcich (projektové dny, exkurze a dalsi.),

- mimoskolni aktivity, reprezentované prevazné krouzky a Skolni druzinou.

Vztah uditel x ucitel

Zdravy pedagogicky sbor (ucitelé, asistenti pedagoga, vychovatelé) je klicovym
piedpokladem pro bezpecné Skolni klima:

opét plati, ze primarni je vytvoreni bezpe¢ného prostiedi, v némz se pedagogoveé
neboji obratit se ke svym kolegim s Zadosti o pomoc,

velkym problémem je ostych pedagogi vii¢i sobé navzajem pii vedeni vyucovaci
hodiny,

nabourani tohoto fenoménu miize napomoci: zvyseni vzajemné hospitacni ¢innosti,
zkvalitnéni komunikace oborovych ucitelt,

velkou mérou se na zlepSeni vzajemnych vztahit mezi zaméstnanci podepisuje i
aktivni u€ast na fadé mimopracovnich akci, kde dochazi k utuzeni ptratelskych vazeb.



5. Klicové osoby podilejici se na realizaci Skolni preventivni strategie

5.1 Metodicka prevence

vytvaii PPS a podili se na jeho realizaci,

komunikuje s uciteli a rodici v oblasti primarni prevence,

v ptipad¢ vzniklého problému dava podnéty k mozné naprave,

spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence,

koordinuje pfedavani informaci o problematice RPCH ve Skole, dokumentuje pribeh
preventivni prace Skoly,

¢ hodnoti realizaci preventivniho programu skoly.

5.2 Vychovny poradce
e koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence,
e aktivné nabizi ucitelim a zakiim moZnost poradit se o svych problémech,
e zamcfuje se na péci o zaky:
- se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, pomoc pfi piipravé individualnich vzdélavacich
plant pro tyto zéky, jejich projednavani a vyhodnocovani ucinnosti,
- nadané a talentované, jejich vyhledavani spolecné s tfidnimi uciteli, navrh dalsi péce o
tyto zaky,
- s neprospéchem (sledovani) a ve spolupréci s ostatnimi vyucujicimi hledé zpiisoby feSeni
tohoto problému
e pomaha pfi feSeni konfliktnich situaci ve Skole, hrubych a opakovanych ptestupkti proti
Skolnimu tadu,
e spolupracuje s dal§imi odborniky: pedagogicko-psychologické poradny, stfediska
vychovné péce, kurator pro mladez, Grad prace, OSPOD.

5.3 Pedagogové

e v ramci vyuky se vénuji rozvoji kompetenci zaka v oblastech kli¢ovych pro primarni
prevenci (viz niZe),

e provadgji prubéznou diagnostiku zaka a ttidy,

e na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné
problémy, navrhuji opatieni,

e tfidni ucitel (ale nejen on) je v pravidelném kontaktu s rodi¢i zaka své tfidy
prostfednictvim tfidnich schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace



6. Kliové vyucovaci oblasti

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v predmeétech: prvouka, ptirodovéda, rodinna
vychova, ob¢anské vychova, ptirodopis, Cesky jazyk, chemie, télesna vychova a dalsi. V
obecné rovin€ lze vyc¢lenit nasledné vyucovaci oblasti:

e oblast prirodovédna (napf. biologie Cloveka, fyziologie, biologické ucinky drog,
chemické aspekty drog atd.),

e oblast zdravého zivotniho stylu (napt. vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygieng,
podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.),

e oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a SirSi spoleCenské prostiedi,
jedinec ve vzajemné interakci se socidlnim prosttedim apod.),

e oblast rodinné a obcanské vychovy (postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni
domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na zivot, formy komunikace,
zvySovani socidlni kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence
drog atd.),

e oblast socidln€ pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.),

e oblast sociadlni patologie (postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.).



7. Kli¢ové kompetence Zaki

1. - 3. ro¢nik

- z&ci dokdzi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim léka,

- znaji jednoduché zptisoby odmitani navykovych latek,

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu,

- maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu,

- maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani.

3. —5. ro¢nik
- zaci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnotg,

- znaji C¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatfadit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy zivotni styl,

- podrobné¢ znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi,
- znaji zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zékony tykajici se uzivani a §itfeni drog,
- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc,

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy,

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti,

- vi na koho se obratit v ptipad¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava,

- maji povédomost o tom, Ze kazdé jedndni, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni,

- znaji zakladni zptisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky.

6. - 9. ro¢nik
- zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahti pro zdravy Zivotni styl a zdravi,

- respektuji odlisSné nazory ¢i zajmy lidi a odliSné zpisoby jejich chovani a mySleni, jsou
tolerantni k mensSinam,

- znaji a uplatiiuyji vhodné zpisoby feSeni neshod se spoluzéky, spory fesi nendsilnym
zpusobem,

- znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich,

- umi spolupracovat ve skuping a ptebirat zodpovédnost za spole¢né tkoly,

- znaji vyznamné dokumenty upravujici lidskd prava a socialné pravni ochranu déti,

- znaji ¢innost dulezitych organii pravni ochrany obcant,

- uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpoveédnost za ptipadné protipravni
¢iny,

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky,

- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi,

- vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci,

- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny,

- vi, ze zneuzivani ditéte je trestné,

- umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek,



- vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipad¢ potieby ji dovedou vyuzit,

- bezpecné zvladaji ¢elné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni
zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohroZeni,

- dokéazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky diavéry, krizova centra),

- odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat.

8. Vyhodnoceni §kolni preventivni strategie

e vyhodnoceni provadi $kolni metodi¢ka prevence a to pribézné (hodnoceni PPS,
dotaznikové Setfeni na klima tfidy/Skoly, hospitacni a dalsi ¢innost atd.),

e po ukonceni strategického obdobi budou metodikem vyvozeny zavéry pro tvorbu nové
strategie,

e 0 vyhodnoceni je priibézné seznamovano vedeni skoly (hodnoceni PPS).

Zpracovala: Mgr. Martina Vasiljevova — Skolni metodicka prevence



