HODNOCENI TELESNE VYCHOVY NA DRUHEM STUPNI ZS

Pristup k TV:

- aktivni pfistup k télesné vychove
- zajem o zvySovani télesné zdatnosti
- individualni posun v méfenych testech a

disciplinach

- uplatnovani ziskanych védomosti a
dovednosti (rozcvicky, sestavy,...)

- dtsledné plnéni zadanych tkolt

- dodrzovéani pravidel a chovani se v duchu

fair play

- pripravenost k té€lesné vychove (cvic¢ebni
ubor a odpovidajici obuv
- disledné rozcviceni a protaZeni dle

pokynt

- snaha o zvladnuti spravné techniky
- dovednost zpracovat namétena data do

tabulky

Aktivita a teorie v TV:

- ptiprava rozcevicky
- reprezentace Skoly
- organizace her, soutézi

skoly

akcich....

- znalosti z teorie télesné vychovy

- zékladni pravidla pohybovych her

- zaklady prvni pomoci

- nazvoslovi

- dodrzovani bezpec¢nosti

- zak chape vyznam TV

- pfinasi poznatky z oblasti zdravého
zivotniho stylu (stravovaci navyky,

spravné drzeni t¢la)

- zapojeni do sportovnich akci a krouzka

- vyuziti chytrych hodinek — doloZeni poctu
krokd, ub&hlych km, ucast na sportovnich

Meéfitelné hodnoty:

Vykon dle tabulek, bodd, ¢asu,
motorické testy sportovnich her.

(tabulka sestavena podle vykoni
74kt ZS Rtyng)

Minimalné 75% aktivni GCast na
hodinach. (dle SR)




