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1. Uvod

Skolni program proti ikanovani vychazi z Metodického pokynu ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych
zafizenich (&. j. MSMT — 21149/2016) a je soudasti Preventivniho programu
skoly. Je vypracovan v souladu s platnym znénim Skolniho fadu. Tento dokument
slouzi k nastaveni Skolniho prostiedi zalozeného na bezpeci, respektu a
spolupréci. Program je zaméien na prevenci a feSeni Sikany. Nov¢ zahrnuje také
cast vénovanou prevenci a feSeni Sikanovani ucitele zdkem, tato problematika
rovnéZ spadd do oblasti rizikového chovani Zzak. Dokument je urCen vSem
pedagogickym a nepedagogickym zaméstnanciim Skoly, zakonnym zastupclim
74kl 1 zaklim samotnym.

2. Cile

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici
prostiedi, vytvaret dobré vztahy uvnitt tfidnich kolektivil a tim predchazet vzniku
¢1 Sifeni Sikany.

DalS8im cilem je seznameni pedagogtl, Zakt a rodict s krizovym planem pii Sikané
a dalSimi1 skuteCnostmi, které se této problematiky tykaji.

3. Charakteristika Sikany

Sikana — agresivni chovani ze strany zéka/t vii¢i zdkovi nebo skupiné zakua ¢i
uciteli, které se v ¢ase opakuje (nikoli nutn¢) a je zaloZeno na védomé, zameérné,
umyslné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalnég, socidln¢ anebo v
pfipadé¢ Sikany ucitele také profesiondlné. Sikana je dale charakteristicka

nepomeérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti titoku pro obét’ a samoucelnosti
agrese.

3.1 Podoby Sikany
a. Prima Sikana - miiZze mit podobu:

e fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy)

e verbalni (napf. vulgarni nadavky, zraitujici komentare k rase, narodnosti,
etnicité, nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni
ptikazy)



neverbalni (napi. urdzliva gesta a zvuky, pouZivani zastraSujicich nebo
vyhruznych vyrazii ve tvafi, nebo v feci téla, nieni/schovavani/kradeni
veci nebo ucebnich pomucek)

b. Nepiima Sikana

cilem je zplisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni
status ob¢ti

uto¢nik zpisobi bolest tak, aby to vypadalo, ze Zadny takovy zamér nema
hlavni agresor k utoku ¢asto vyuziva prostfednika, neuto¢i ptfimo

byva vétSinou nefyzickd (zdmérna ignorace nebo izolovani Zaka nebo
ucitele, rozsifovani zakeinych pomluv a lzi, neopravnéna naiceni ze
sexualniho obtéZzovani nebo nespravedlivého hodnoceni — u uditele, niceni
povésti a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky 1 pedagogy, nepiijemné
sexualni provokace)

v nékterych piipadech muize byt ale také treti strana manipulovana do
situace, kdy mé zapfi€init fyzické ublizeni

c. Kybersikana

elektronicka Sikana — agresor vyuziva informacni a komunikacéni
technologie

hrozba, obtéZovani, ponizovani a dal§i utoky, které jsou pachany
prostfednictvim mobilnich telefont, internetu a dalSich

oproti Sikané ma mnohem vétsi dosah (svédkem nebo utocnikem muze byt
1 n€¢kolik desitek tisic lidi)

Casto doplikem klasické pifimé a nepifimé Sikany (dilezité provefit
souvislosti)

kybersikana neni zatim kvalifikovana jako trestny ¢in, ale pachatelé mohou
prekrocit n¢které zakony, zvlasté pokud budou zahrnovat vyhriazky

3.2 Stadia Sikany (dle Kolate)

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti
dobfte. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s
nim, pomlouvaji ho, sptfddaji proti nému intriky, d¢laji na jeho ucet ,,drobné*
legracky apod. Tato situace je jiz zdrode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje
riziko dalSiho negativniho vyvoje.



Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupin€ stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci
slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity,
naptiklad z o¢ekavané t€zké pisemné prace, z konfliktu s u¢itelem nebo prost¢ jen
z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZzuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se
zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupfiovani agrese mize byt dano také
nefeSenim piedchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou
spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodné;si
obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem
ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy
ti ,,slabi. Vé&tSinou plati mezi ostatnimi z4ky nédzor - ,,radé€ji on, nez ja*.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresorll jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a mélokdo se mu dokaze
postavit. Plati ,,Bud’ jsi s ndmi, nebo proti ndm.* U ¢lent ,,virem* pfemozené
skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna
vidcim. I mirni a ukédznéni Zéaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzaka a proZivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢&lenové tiidy. Sikanovani se stava
skupinovym programem. Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou
rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro prehlednost miizeme oznacit jako ,,otrokare*
a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve Ctvrtém a
patém stadiu hrozi realné riziko prorastani parastruktury Sikany do oficidlni Skolni
struktury. Stava se to v pfipadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou
hvézdou. Je zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné
pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.



3.3 Pfimé a neptimé varovné signaly Sikanovani

Primé:

posmésné poznamky na adresu zéka, pokoiujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet; ucet napt. z divodu etnicity,
sexualni orientace, nabozenského vyznani apod.;

krittka zdka, vytky na jeho adresu, zejm. prondSené nepiatelskym,
nenavistnym, pohrdavym ténem;

natlak na Zzaka, aby ddval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za
néj platil;

ptikazy, které Zak dostava od jinych spoluzdkli, obvykle panovacnym
tonem,;

skute¢nost, ze se zdk podfizuje poniZujicim a panovaénym piikazim
spoluzaki;

natlak na zdka k vykonavani nemordlnich az trestnych ¢inli ¢i k nuceni
spolutcasti na nich;

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale
je napadné, Ze je obet neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z GiCastnikti je zietelné slabsi a snazi se uniknout;
zék se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani
ucitelim,...

Neprimé:

74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o né&j nejevi zdjem, nema
kamarady;

pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;
pii prestavkach vyhledava blizkost uciteli;

ma-li Zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny;

plsobi smutné, neStastné, stisnéné, miva blizko k placi;

stava se uzavienym;

jeho Skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odéev;

stale postrada néjaké své véci;

odmitd vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy;

meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;



e zacCina vyhledavat divody pro absenci ve Skole;
e odieniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.

Zakonni zastupci Zaki by si méli v§imat:

e za ditétem neptichdzeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi;

o dité nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by si telefonovalo
apod.;

e dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem;

e nechut ditéte jit rdno do Skoly (zvlasté kdyZ diive mélo dité Skolu rado).
Dité odklad4a odchod z domova, pfipadné je na ném moZno pozorovat i
strach;

e ztrata chuti k jidlu;

e dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida riizné
cesty, prosi o0 odvoz autem;

e dit¢ chodi domi ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize
na svacinu);

e usind s plaCem, ma neklidny spéanek, kiici ze snu, napi. "Nechte me!";

e dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢;

o dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad;

e zminky o mozné sebevrazdg;

e odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

o dit¢ 74dd o penize, pfiCemz udavd nevérohodné¢ divody (naptiklad
opakovan¢ tika, ze je ztratilo), piipadné doma krade penize;

e dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

e dit¢ je neobvykle, necCekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem,
projevuje i zlobu vii¢i rodic¢lm;

e dit¢ si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rdno zvraci,
snazi se zustat doma;

e sv¢ zdravotni obtize mlze piehanét i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.);

e dité se vyhyba dochézce do skoly;

e (it se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.



4. KRIZOVY PLAN RESENI SIKANY

4.1 Postup pii feSeni Sikany nebo podezieni na Sikanu

Konfrontovat sva pozorovani nebo ohlaseni s ostatnimi kolegy.
Informovat tfidniho uéitele, SMP a také vedeni Skoly, dohodnout dalsi
postup a dodrzovat diskrétnost a divérnost informaci.

Vysetfovani povede metodicka prevence, vychovny poradce s pomoci
ttidniho ucitele.

4.2 Strategie pro vySetrovani

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédkii.

3. Mezi ¢tyfma o¢ima vyslechnout vice nezaujatych svédkl a vzdy vést pisemny
zdznam, vénovat pozornost v§em detaillim jako napt. nesrovnalostem v Casech,
mistech, apod.

4. Zajisténi ochrany obéti a piipadné spojeni s rodi¢i obéti (pozadat je o
spolupréaci, konzultovat s nimi vyskyt neptfimych znaka — dbat na taktni ptistup a
zejména na zachovani divérnosti informaci a vSe zapisovat €1 nahravat).

5. Rozhovor s agresory, ptfipadné konfrontace mezi nimi. Vyslechnout agresory
zvlast’ mezi Ctyfma oCima a znemoznit domluvu vypovédi. Vytipovat nejslabsi
clanek, dovést k pfiznani ¢i vzdjemnému obvinovani.

4.3 Postup vySetfovani

Mimotadna schiize pedagogickych pracovnikii

bezprostiedné po zjisténi Sikany

schazi se minimaln¢ vedeni Skoly, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce a tiidni ucitel

Cast pedagogickych pracovnik ziistava ve tiidach jakozto dohled nad zaky
probéhne okamzité projednani

Skolni poradenské pracoviste¢ posoudi na zdkladé¢ shromazdénych
informaci, zda se jedna o Sikanu a jaky je stupen zdvaznosti a navrhne dalsi
postup viici obétem, agresortim 1 tfid¢ jako celku a jejich potrestani
nasleduje vyslech jednotlivych ucastnika



Rozhovor s obéti

e provadi Skolni metodik prevence, ¢i vychovny poradce

e v soukromi (ne pted tfidou ani nikym z zéka ¢i kolegit)

e yjistit obét’ o bezpedi, ochrané informaci a vyfeSeni situace

e nechat obét’ mluvit, pak pokladat oteviené otazky a vSe zapsat

Rozhovor se svédky

e komunikace s tim, kdo na Sikanu upozornil

¢ individualni rozhovory s kazdym zvIast

e yjistit svédky o bezpeci, ochran¢ informaci

e nechat svédky oteviené o situaci promluvit a pak se doptavat a vSe pisemné
zaznamenavat

e priklady otazek: Kdo je obéti a kdo agresorem? Kolik jich je? Kdo je
iniciator? Kdo je aktivnim Gcastnikem? Co, kdy a kde délali agresofi obéti?
Jak dlouho to trva?

Rozhovor s agresorem

e u rozhovoru by mél byt skolni metodik prevence ¢i vychovny poradce, v
hor§im ptipadé vychovna komise

e agresor by nemél pfedem tusit, Ze se néco vySetituje — zaskocit ho a nedoprat
mu ¢as na piipraveni vymluvy

e agresor nesmi zjistit, co ndm kdo tekl

e nechat agresora souvisle povidat (zaplete se do vlastnich 1zi) a vyzadovat
vysvétleni rozport v jeho monologu

e sledovat verbalni 1 neverbalni projevy, ton hlasu

e pokud je agresoru vice, mluvit s kazdym zvlast, neumoznit domluvu na
vypovedi

e najit toho nejslabSiho agresora a ,pfitla¢it ho ke zdi“ (vyhnout se
konfrontaci)



Rozhovor s rodici

pozvat individualné¢ k jednéani rodice agresorii

seznamit je se situaci a navrzenymi opatfenimi

pozadat o spolupraci — o prub¢hu sepsat zapis — podepisi vSichni zacastnéni
véetné rodict

pokud rodi¢e odmitaji, zvazit oznameni Policii CR — zavisi na véku
agresoru, na intenzité a zavaznosti Sikany

Rozhovor se zaky a tfidou

rozebrat se zaky, co se stalo

vysvétlit nebezpecnost a disledky Sikany

oznamit potrestani vinika

v piipad¢, Ze je tfida na stran¢ uto¢nika — vysvétlit, Ze konflikty a problémy
se nemohou fesit jakymkoliv nasilim

vysvétlit tfidé, ze je takové chovani neptipustné

5. Sikana zamérena na ucitele

Skola podporuje své pedagogy k vyhledavani pomoci, zajistuje bezpeéi pro
pedagoga a tesi vzniklou situaci se zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.

V ptipad¢ bezprostiedniho ohroZeni zédkem/zaky se pedagog tidi krizovym
planem skoly.

V nejzazsi situaci odejde pedagog ze ttidy a pozada o spolupraci jiného
kolegu ¢i vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve ttid&€, piipadné izolaci
agresora a zajisténi bezpeci pro ostatni zaky ve tiidé, pokud to vyzaduje
situace.

Je zapotiebi, aby pedagog sam, kolegové 1 vedeni Skoly porozuméli tomu,
ze pedagog byl vystaven traumatickému zadzitku a zazitek miize byt
bolestnym 1 pro svédky.

Pedagog potiebuje dostatek Casu pro zpracovani Soku a hledani socialni
podpory od kolegli, pratel, rodiny, vlastni psychohygienu a piipadné
vyhledat pro sebe odbornou pomoc (pokud bude mit napt. problémy se
spankem, pozornosti, izkosti a nechut’ k jidlu).

Pro ttidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervenéni program
k feSeni Sikany za i€elem znovunastoleni bezpeci ve tiidé.

U zavaznych ptipada ptizvat odborniky ze SVP, PPP a eventudlné predat
Policii CR.



5.1 Zavazny fyzicky ¢i jiny atak ve vyuce

e Vyucyjici okamzité ptivola pomoc kolegti z vedlejSich tiid.

o Kolegové zajisti izolaci agresora od ucitele a spoluzak.

e Udalost se nahlasi vedeni Skoly, ptipadné se ptivold policie, zachranna
sluzba atd.

e Zajisti se dozor ve tiidach, predev§im ve tiid€ s incidentem.

e Obét je v péci kolegy, v bezpeci mimo dosah agresort.

e Ob¢ti je poskytnuta pokracujici pomoc a podpora vSech pedagogt.

e Rozhovor s obéti ohledné udalosti musi probéhnout a byt ukoncen v jeden
den.

6. Vychovna opatieni

- Je dilezité dale pracovat s agresorem (snazit pochopit jeho ndhled na vlastni
chovani, motivy a rodinné prostredi).

- Zprostiedkovat agresorovi v piipadé potteby péci PPP, SVP &1 jinych odborniki,
napft. psychologt, psychiatra.

- Pro napravu situace ve tfidé je potteba pracovat s celym kolektivem a vypotadat
se 1 s traumaty téch, ktefi prihlizeli (ml¢ici vétSina).

- Cilem neni potrestat vSechny, ale zajistit ndpravu a zlepsit vztahy ve trid¢.

Navrh na potrestani agresoru

- napomenuti ¢i diitka tfidniho ucitele, ptipadné ditka feditele,
- snizeni znamky z chovani

- doporuceni pro rodice o dobrovolném umisténi ditéte do SVP ¢i k
diagnostickému pobytu

- podani ndvrhu OSPODu k zah4jeni prace s rodinou, pfipadné k zahgjeni tizeni
o nafizeni piredbéZného opatieni ¢i Gstavni vychovy s naslednym umisténim v
diagnostickém ustavu

- vylouceni ze Skoly pii zavazné a opakované Sikané lze u zdka se splnénou
povinnou skolni dochazkou



7. Trestné-pravni hledisko Sikany
7.1 Pravni odpovédnost Skoly

- Skola ma odpovédnost za zaky v souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004
Sb., o predSkolnim, zédkladnim, stifednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani.
Je povinna zabezpecit ochranu zdravi déti, zakt a studentli v prabehu vSech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaiet podminky pro zdravy
vyvoj a pfedchézeni vzniku rizikového chovani.

- Skola zaroven odpovida i za Skodu zpiisobenou zdklim v dobé ptechodného
dohledu, tj. pfi vyu€ovani a v pifimé souvislosti s nim.

- Skola ma ohlasovaci povinnost pti vyskytu ikany v nasledujicich ptipadech:

e Dojde-li k sikané v prub&hu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit
zékonnému zastupci jak zéaka, ktery byl utoCnikem, tak Zaka, ktery byl
obéti.

e Skola ohlaguje organu socialné-pravni ochrany déti takové skute¢nosti,
které nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohrozeni bud’ proto, ze ho ohrozuje
nékdo jiny, nebo proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo.

e Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplinovat znaky
prestupku nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni
ozndmeni je mozné podat také na statni zastupitelstvi. Tuto skutecnost
ozndmi feditel Skoly nebo jind povéfend osoba jakoukoliv formou
(pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR, v idealnim piipadé piimo
specialistovi na problematiku mladeze.

7.2 Zakony

- V zékong €. 40/2009 Sb., (trestni zakonik) ani v jiném zakoné neni Sikana sama
o sob¢ definovana jako trestny ¢in nebo ptestupek, presto mize svym charakterem
napliovat znaky nékterého z prestupkt ¢i trestnych ¢ind.

- Protipravni jednani s prvky Sikany muizZe byt kvalifikovano jako ptestupek dle
zédkona ¢islo 200/1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni pozdéjSich predpisti. Nejcastéji
se bude jednat o prestupky proti obanskému souziti dle ustanoveni § 49 odst. 1
zékona o prestupcich (napf. ubliZeni na cti, vyhroZovani 4jmou na zdravi atd.). Za
prestupek je odpoveédna osoba starsi 15 let.
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téchto trestnych ¢int: proti zdravi: § 145 Tézké ublizeni na zdravi; § 146 Ublizeni
na zdravi; proti svobod¢ a praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho
tajemstvi: § 171 Omezovani osobni svobody; § 173 Loupez; § 175 Vydirani; §
177 Utisk; déle pak trestnych &inti proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti: §
185 Znasilnéni; § 186 Sexualni natlak; § 187 Pohlavni zneuziti; § 191 Sifeni
pornografie; § 192 Vyroba a jiné nakladdani s détskou pornografii; Trestnych ¢inti
proti majetku: § 205 Kradez; § 228 Poskozeni cizi véci; kone¢né se mize jednat
1 o trestné ¢iny naruSujici souziti lidi: § 353 Nebezpecné vyhrozovani; § 354
Nebezpecné pronasledovani.

- Kybersikana taktéz neni sama o sob¢ trestnym ¢inem ani prestupkem, ale jeji
projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napi. téchto trestnych cint:
nebezpetné pronasledovéani (tzv. Stalking, § 354 trestniho zikoniku) — napf.
dlouhodobé opakované pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prosttedky obét,
ktera proto pocituje divodné obavy o zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;
ucast na sebevrazdé (§ 144 trestniho zakoniku) — napf. zaslani SMS obéti s
umyslem pfimét j1 k sebevrazdé, kterou skuteéné spacha ¢i se o ni pokusi;
poruSeni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 trestniho zakoniku) — napf.
PoruSeni tajemstvi listin a jinych dokumenti uchovavanych v soukromi (§ 183
trestniho zakoniku), napt. Zvetejnéni fotografii z telefonu obéti; Pomluva (§ 184
trestniho zdkoniku) — napt. vytvotfeni webovych stranek, které¢ nepravdivé
Vyroba a jiné nakladéani s détskou pornografii (ditétem se rozumi osoba mladsi 18
let) dle § 192 trestniho zakoniku (viz sexting).

8. Zavér

Kazdoroén¢ koname preventivni aktivity zaméfené na Sikanu, utuzujeme tiidni
kolektivy riznymi vylety a spole€nymi akcemi posilujeme tiidy o dalsi asistentky
pedagoga, aby nedochézelo k hrubym slovnim ¢i fyzickym utokim. Spolecné také
jako pedagogicky sbor feSime kazdy piipad naznaku Sikany. Povazujeme za
dalezité nadale posilovat autoritu pedagogli a dbat na duasledné dodrzovani
Skolniho tadu, napt. zédkaz pouzivani mobilnich telefonli (aby byla ochranéna
dastojnost naSich zaki a pedagogt).

Véfime, Ze vytvaifime klidné prostiedi plné tolerance, ve kterém je odmitana
jakakoliv forma nésili a ve kterém se kazdy Zak a zaméstnanec muze citit
bezpecné, kde najde pochopeni a kde se nemusi bat. Pro vSechny ptipady slouZzi
kabinet Skolniho poradenského pracovisté, kde jej ochotné vyslechne Skolni
metodik prevence ¢i vychovny poradce, ddle mame schranku daveéry.



Priloha 1: Rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim (Kolar, 2011)

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice:  Skadleni patii k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym  vztahim.
Chapano je jako projev pratelstvi. Za Skadleni se
povazuje Zertovani (popichovani, zlobeni) za
ucelem dobré nalady a neni v ném vitéz ani

porazeny.

Definice: Sikanovani patfi do nasilnych a
zavislostnich vztahii. Za Sikanovéani se povazuje,
kdyz jeden nebo vice zakd tmysIn¢ a opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ditéti nékdo, komu
se nemuize ubranit, déla, co je mu nepiijemné, co ho

ponizuje nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzijemna legrace, radost a dobra

nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Néklonnost, sblizeni, seznamovéni,
zdjem o druhé. Rozpousténi napéti ve tiide a
navozovani uvolnéné a pohodové atmosféry.

Zodolnovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost. Dalsi
motivy pfekonavani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost ala Mengele, Zzarlivost, predchazeni

vlastnimu tyrani, vykondni néceho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebetcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné a

precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi, nemize

¢1 nechce brénit.

6. Hranice: Obé strany maji moznost obhajit své
osobni teritorium. Vzajemné  vnimani
a respektovani verbalnich i neverbalnich limitd.
Pti divocejsim Skadleni zadny nepouzije své plné

sily nebo siln€jsi mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasillovani®
druhého. Silngjsi strana nebere ohled na slabsiho.
Obét’ dava najevo, Ze je ji to nepfijemné, utoCnici

pokracuji dal. Nékdy sadomasochisticka interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost ucastnik.
Dité se miize branit a Skadleni opétovat, ptipadné

ho mize zastavit a vystoupit z ného.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani

nebo dokonce ,,legraci oplati, je tvrd¢ ztrestano!

8. Dustojnost: Zachovani dastojnosti. Dité¢ nema

pocit poniZeni. Neciti se trapn€ a uboze.

Distojnost: Ponizeni lidské dustojnosti. Dité je

zesme&SNovano a ponizovano.

9. Emocni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké

nastvani. [ nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emoéni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.

Nepiijemné a bolestivé prozivani atoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni

nalada.

Dopad: Pochybnosti o sob& nedostatek duaveéry,

uzkost, deprese. Dité ma strach ze Skoly.




P¥iloha 2: Postupy pro vySetieni a FeSeni Sikany (MSMT, 2016)

Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané:

Krizovy scénar pro vybuch skupinového

nasili pri pokrocilé Sikané:

10.
11.

odhad z&vaznosti a formy Sikany;
rozhovor stémi, ktefi
upozornili a s obét'mi;
nalezeni vhodnych svédki;
individudlni  rozhovory se

na Sikanovani

svedky
(nepfipustné je spoleéné¢ vySetiovani
agresord a svédkl a konfrontace obéti
s agresory);

ochrana obéti;

pfedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou

typil rozhovoru:

a) rozhovor sobétmi a rozhovor
sagresory  (sméfovani k  metodé
usmifteni);

b) rozhovor sagresory (sméfovani k
metod¢€ vné&jSiho natlaku);

realizace vhodné metody:

a) metoda usmifeni;

b) metoda vngjsiho natlaku (vychovny
pohovor nebo  vychovnd  komise
s agresorem a jeho rodici);

tfidni hodina:

a) efekt metody usmifeni;

b) ozndmeni potrestani agresor;
rozhovor s rodic¢i obéti;

tfidni schiizka;

préce s celou tfidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy
odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zdchrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Piiprava podminek pro vySetiovani

3. zalarmovani pedagogli na poschodi a
informovani vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové
vypovédi,

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani
I1€kare);

6. ozndmeni na policii, paraleln¢ —
navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodi¢im

C. Vysetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd,
nespolupracujicich svédk;

9. individualni, pfipadné¢ konfrontacni
rozhovory se svédky;

10. rozhovor s  agresory, piipadné
konfrontace mezi agresory, neni
vhodné konfrontovat agresora

(agresory) s obéti (ob&tmi)

D. Naprava

11. metoda vné&jSiho natlaku a zména
konstelace skupiny.




