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Zakladni kola  Z6kladnt umslecké skola Skolnf 662, 542 33 Rtyns v Podkrkonos Ico 49290576, tel.: 499 888 134, www. zsrtyne.cz

| Skolni rok: 2023/2024 |

PREVENTIVNI PROGRAM

1.ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly:

Zakladni a Zakladni umélecka Skola
Rtyné v Podkrkonosi, Skolni 662

Jméno a piijmeni feditele:

Mgr. Hana Vondrackova

Telefon:

499 888 327

e-mail:

vondrackova@zsrtyne.cz

Jméno Skolniho metodika prevence:

Mgr. Martina Vasiljevova

Telefon: 499 888 134
e-mail: vasiljevova@zsrtyne.cz
Specializa¢ni studium: ano

Realizator vzdélavani:

Kralovéhradecky krajsky institut pro
vzdélavani a inovace — Skolské zatizeni
pro dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovniki a stiedisko sluzeb skoldm

Jméno vychovného poradce:

Mgr. Zdenék Tluc¢hot

Telefon: 499 888 134
e-mail: tluchor@zsrtyne.cz
Specializa¢ni studium: ano

Realizator vzdé€lavani: UHK

Pocet tiid Pocet zaki Pocet
pedagogickych
pracovnikil

1.stupent 7 136 10
2.stupent 3 117 18
Celkem 12 253 28




2. ANALYZA VYCHOZI SITUACE

Ke zjisténi soucasného stavu rizikového chovani ve Skole byly vyuzity zapisy vychovného
poradce a skolniho metodika prevence, zapisy ze schiizek Skolniho poradenského pracovisté,
plan vychovného poradenstvi, zapisy z pedagogickych rad a rozhovory s tfidnimi uciteli.

Béhem ptedchoziho Skolniho roku jsme pouze ojedinéle feSili ptipady problematického
chovani zaki. Chovani zakt vyplyvala z rodinného prostiedi, moznosti zakonnych zastupct a
zazemi rodin. Obtizné situace se feSily v ramci domluvy, piipadné pohovoru se zaky a jejich
zakonnymi zastupci.

Charakteristika ZS: Nase $kola méd své specifikum, sluduje $kolu zékladni a uméleckou do
jednoho subjektu. Obé skoly uzce spolupracuji a zajistuji pro zaky idealn¢ dostupné dalsi
vzdélavani v hudebnim a vytvarném oboru. V tane¢nim oboru se zaci mohou vzdé¢lavat v
tanecnich Skole Ballare, které vysla z prostiedi Skolniho krouzku, nyni pracuje jiz jako
samostatna organizace spolupracujici se Skolou.

| v letosnim $kolnim roce nase $kola podporuje mnoho volnogasovych aktivit. Zaci si mohou
jiz tradiéné vybrat z riznych typid zajmovych krouzki. Ve Skolnim roce 2023/2024 je k
dispozici jesté SirSi nabidka - podrobnosti na www.zsrtyne.cz. Krouzky zastit'uji pedagogové
nasi Skoly 1 externisté.

Na zaklad¢ Zpravy o primarni prevenci a vyskytu rizikového chovani ve §kolach, kterou zasila
Krajsky ufad Kralovehradeckého kraje a dle Akéniho planu primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeZe na obdobi 2023-2025 se snazime zatazovat tato aktualni témata:

e duSevni zdravi, psychohygiena

e poruchy pfijmu potravy

e sebeposkozovani

e prevence sexudlné rizikového chovani

e kyberSikana

e prevence uzivani tabdku (v¢. nikotinovych sackt, kratomu)


http://www.zsrtyne.cz/

3. CILE PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Cil:

Zapojit do zajmovych krouzki co nejvétsi
mnoZstvi zaku — kazdy si vybere co ho
zajima

Ukazatele dosaZeni cile:

Pocet zak pracujicich v téchto zajmovych
krouzcich nabizenych skolou
Pocet krouzkti k vybéru

Zdavodnéni cile:

Vhodné a ucelné traveni volného ¢asu

Navaznost na dlouhodobé cile:

Snahou je vést mladého ¢loveka k ticelnému
traveni svého volného casu

Cil:

Posilit spolupodileni Zaki na déni ve Skole

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet setkani Skolniho Zakovského
parlamentu

Vytvateni vlastnich pravidel v ramci
jednotlivych tiid

Spoluprace ttid napfi¢ rocniky

Aktivni spolutcast na tvorbé projektovych
dnti

Zdavodnéni cile:

Zdaraznéni pocitl zakd, Ze jsou soucasti Skoly
Duvéra v zaky, v jejich odpovédnost
Vytvoteni pohodového prostiedi na Skole

Navaznost na dlouhodobé cile:

Posilit pozitivni socialni klima Skoly
Posilit socidlni klima tfidy

Cil:

Zapojit rodice do déni ve Skole,
prohlubovat komunikaci s rodici

Ukazatele dosazZeni cile:

Besedy
Koncerty ZUS
Vanoc¢ni jarmark

Zduvodnéni cile:

Zvyseni spoluprace s rodici pfispiva k celkové
efektivit¢ vychovného plisobeni pedagogii na
zaky

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil souvisi se zvySovanim celkového zajmu
rodicl o déni ve Skole spole¢né zlepSovani
prostiedi pro déti




Cil:

Zvysit informovanost pedagogii v
problematice rizikového chovani déti

Ukazatele dosaZeni cile:

Pocet vzdélavacich programii na dané téma
Pocet proskolenych pedagogt

Zduavodnéni cile:

Informovanost v oblasti prevence rizikového
chovani.

Zkvalitiiuje vychovné ptisobeni pedagogti na
zaky.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil souvisi se zvySovanim odborné kvalifikace
pedagogt




4. SOUBOR AKTIVIT PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

TEMATICKE BLOKY VE VYUCE ZAMERENE NA PREVENCI RIZIKOVEHO

CHOVANI DETIi A MLADEZE

Tematicky okruh 1. 2. 2l 4. 5. 6. 7. 8. 0.
ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | roénik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti CJ CJ CJ CJ CJ

poznavani RV RV RV

Sebepoznani PRV PRV PR HV HV HV HV

a sebepojeti RV RV RV

Seberegulace HV RV RV RV

a sebeorganizace

Psychohygiena PRV PR CJ RV RV RV
TV HV HV HV

Kreativita HV | PC VvV CIL,VV| RV RV RV

Poznavani lidi PRV, PC |C1,DJ,| RV RV RV

CJ oV

Mezilidské vztahy PRV | PRV PRV ov RV RV RV
CJ

Komunikace PRV | CJ CJ CJ CJ,RJ,| CJ,NJ, | CJ, R,
M NJ RJ NJ

Kooperace PC | TV | TV CJ RV RV RV

a kompetence PRV HV CJ CJ

ReSeni problémi RV | RV | RV

a rozhodovaci

dovednosti

Hodnoty, postoje, CJ RV RV RV

prakticka etika DJ DJ DJ




TEMATA PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI ZACLENENA DO
VYUCOVACICH PREDMETU

1. roénik:

Prvouka: rizikova mista a situace, osobni bezpeci, prevence urazt

2. ro¢nik:

Prvouka: zdravy zivotni styl, prevence nemoci a Grazi, osobni bezpeci (dopravni vychova)
3. ro¢nik:

Prvouka: bezpecné chovani na silnici, rizikova mista a situace (volny ¢as a jeho spravné vyuziti,
spoluprace mezi lidmi)

4. ro¢nik
Ptirodovéda: péce o zdravi, prvni pomoc, linka bezpeci, zdklady sexuélni vychovy
5. ro¢nik

Ptirodovéda: zéklady sexudlni vychovy, prvni pomoc, navykové latky, nemoci pienosné a
nepienosné

6. roénik:

Obcanska vychova: vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti

7. roénik:

Rodinna vychova: komunikace, zdravé stravovani, poruchy piijmu potravy, drogy a jejich
ucinky, bezpe¢ny internet

Obcanska vychova: lidské prava (Sikana, diskriminace)

8. roénik:

Rodinnd vychova: primarni a sekundarni pohlavni znaky, ochrana ptfed chronickymi
nepienosnymi chorobami a pted Urazy, alkohol a télo, drogy a zdkon, bezpecny internet, sexting

Ptirodopis: rozmnoZovani ¢lovéka, vyvin zdravého jedince

Obcanska vychova: podobnost a odlisnost lidi,

9. roénik:

Rodinnd vychova: sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi, nemoci pienosné pohlavnim
stykem, bezpecny internet, sexting

Evropa a svét: rasismus, xenofobie



AKTIVITY PRIMARNI PREVENCE PRO UCITELE

Nazev programu

Poruchy prijmu potravy u naSich déti

Stru¢na charakteristika programu

Realizator

Centrum vzdélani s.r.o.

Pocet hodin programu

2

Termin konani

brezen 2024

Zodpovédna osoba

metodicka prevence

AKTIVITY PRO RODICE A SPOLUPRACE S RODICI

Nézev programu

Vano¢ni jarmark

Struéna charakteristika programu

Prodej vyrobki, které vytvotily déti.

Realizator

uditelé ZS

Pocet hodin programu

4

Termin konani

prosinec 2023

Zodpovédna osoba

vedeni Skoly

Nézev programu

Poruchy prijmu potravy u nasich déti

Struéna charakteristika programu

Realizator

Centrum vzdé€lani s.r.o.

Pocet hodin programu

2

Termin konani

biezen 2024

Zodpovédna osoba

metodicka prevence




AKTIVITY SPECIFICKE PRIMARNI PREVENCE PRO ZAKY

Nazev programu

Dopravni vychova

Typ programu

metodicky program

Struc¢né charakteristika programu

Program probiha v teoretické i1 praktické
roving pfimo na dopravnim hfisti.

Realizator mésto Nachod
Cilové skupina 4. tfida

Pocet zakli v programu 22

Pocet hodin programu 8

Navaznost na cile preventivniho programu

Z4ci by si méli hravou formou uvédomit
bezpecné chovani na silnici.

Ukazatelé uspesnosti

Z4ci si projdou teoretickymi testy i
zkuSebnimi jizdami.

Termin

podzim 2023/jaro 2024

Zodpovédna osoba

tfidni ucitelka 4. tfidy a metodicka prevence

Nézev programu

Kraje pro bezpecny internet

Typ programu

e-learning

Stru¢nd charakteristika programu

S novymi technologiemi se musime naucit
zachazet, a to nejen po strance manualni, ale
predevsim po strance mentalni. Musime se
ucit odolavat rozesilani hoaxt, zodpovédné
zachazet se svymi i cizimi osobnimi udaji.
Musime se ucit, co délat v piipad¢, ze se
staneme obé&ti kyberSikany ¢i sextingu.
Musime se ucit zodpovédnému chovani v
kybersvété a musime tomu ucit i nase déti.

Realizator

PC HELP,a.s.

Cilova skupina

vybrané tfidy 1.a 2.stupné

Pocet zakl v programu

165

Pocet hodin programu

14

Névaznost na cile preventivniho programu

Prevence kybersikany, netolismu

Ukazatel¢ uspéSnosti

Termin

podzim 2023

Zodpovédna osoba

metodik prevence a vyucujici informatiky

Nézev programu

Ovoce a zelenina do Skol

Typ programu

Struéna charakteristika programu

Projekt vede k trvalému zvyseni spotieby
ovoce a zeleniny, vytvofit spravné
stravovaci navyky ve vyzive déti a tim
zaroven bojovat proti détské obezité




Realizator

Evropské unie

Cilova skupina

zaci 1.stupné

Pocet zakt v programu

136

Pocet hodin programu

Navaznost na cile preventivniho programu

Ukazatelé uspésnosti

Termin

Cely Skolni rok 2023/2024

Zodpovédna osoba

vedeni Skoly

Nazev programu

Skuteéné zdrava Skola

Typ programu

Stru¢nd charakteristika programu

Program Skute¢né zdrava Skola komplexné
rozviji kulturu stravovani ve v§ech
ekologickych, ekonomickych, socidlnich a
zdravotnich souvislostech. Téma jidlo je
natolik univerzalni a komplexni, Ze
prostupuje prakticky vSemi vzdélavacimi
oblastmi a jeho prostfednictvim lze naplnit
velkou ¢ast ocekavanych vzdélavacich
vystupl od urovné predskolniho vzdélavani
az po 2. stupen zékladnich skol.

Realizator

Skutecné zdrava Skola, z.s.

Cilova skupina

zaci 1. a 2. stupné

Pocet zakli v programu

253

Pocet hodin programu

Navaznost na cile preventivniho programu

Ukazatelé uspéSnosti

Termin

Cely Skolni rok 2023/2024

Zodpovédna osoba

vedeni Skoly

Nazev programu

Reflexaci

Typ programu

Struéna charakteristika programu

Vybavit Skolu zasobniky reflexnich
samolepek. V malych obcich, je diky Casté
absenci chodniktl, vyssi riziko stfetu chodce
s jedoucim motorovym vozidlem.
Minimalné polovinu $kolniho roku se rano
pozd¢ji rozedniva a odpoledne brzy stmiva,
takze riziko se velmi Casto tyka prave
Skolnich deéti.

Realizator SMS CR
Cilova skupina zaci 1.stupné
Pocet zakli v programu 136




Pocet hodin programu

Névaznost na cile preventivniho programu

Ukazatelé uspesnosti

Termin

zafi 2023

Zodpoveédna osoba

Bc. Martina Stépanska

Nazev programu

Tridni klimacek

Typ programu

Adaptacni den

Struc¢né charakteristika programu

Nové prostredi, novi spoluzaci, nova pani
ucitelka, nebo pan ucitel, nova pravidla.
Zacatek Skolni dochazky mize byt pro
mnoho déti a rodict stresujicim obdobim.
Program pro prvni ro¢niky je idedlnim
startovacim zazitkem pro nové kolektivy a

jejich pedagogy.
Realizator ZkusToZdrave.cz, z.s.
Cilova skupina 1A
Pocet zakli v programu 16
Pocet hodin programu 4

Névaznost na cile preventivniho programu

Zaci proziji spoleény uspéch, formou hry
upevni (objevi) své osobni hranice a proziji
pozitivni interakci s tiidnim ucitelem/kou.

Ukazatelé uspesnosti

Pti rozhovorech s zaky zjisténé spravné a
adekvatni reakce na vzniklou situaci
(ovéteni spravného postupu)

Termin

zafi 2023

Zodpovédna osoba

metodicka prevence a tfidni ucitelka

Nazev programu

Tridni klimacek

Typ programu

Adaptacni den

Stru¢nd charakteristika programu

Nové prostfedi, novi spoluzaci, nova pani
ucitelka, nebo pan ucitel, nova pravidla.
Zacatek Skolni dochazky muze byt pro
mnoho déti a rodicl stresujicim obdobim.
Program pro prvni ro¢niky je idedlnim
startovacim zé&Zitkem pro nové kolektivy a

jejich pedagogy.
Realizator ZkusToZdrave.cz, z.S.
Cilova skupina 1B
Pocet zakl v programu 15
Pocet hodin programu 4

Névaznost na cile preventivniho programu

Zaci proziji spoleény uspéch, formou hry
upevni (objevi) své osobni hranice a proziji
pozitivni interakci s tfidnim ucitelem/kou.




Ukazatelé uspéSnosti

Pii rozhovorech s Zaky zjisténé spravné a
adekvatni reakce na vzniklou situaci
(oveteni spravného postupu)

Termin

zafi 2023

Zodpoveédna osoba

metodicka prevence a tiidni ucitelka

Nazev programu

Jak se chranit v nebezpecnych situacich

Typ programu

etické dilny

Stru¢nd charakteristika programu

Pomoci velké manaskové loutky, hry ,,Co
bys délal, kdyby...“ a scének se déti uci, jak
se chovat v nejriiznéjSich nebezpecnych
situacich. Vyrobi si plakatek a pomoci
simulaci si zahraji na telefonovani na
tisnova telefonni Cisla a zptisob chovani pti
kritické situaci.

Realizator Hope4kids, z.s.
Cilova skupina 2.

Pocet 74kl v programu 25

Pocet hodin programu 2

Névaznost na cile preventivniho programu

Zékladni vzorce bezpecného chovani napfic
typy RCH, zvladani stresovych
situaci, schopnost rozhodovani

Ukazatelé uspéSnosti

Pii rozhovorech s Zaky zji§t€né spravné a
adekvatni reakce na vzniklou situaci
(oveteni spravného postupu)

Termin

1.pololeti $kolniho roku 2023/2024

Zodpovédna osoba

metodicka prevence a tfidni ucCitelka

Nézev programu

Jak se stalo, Ze jsem tady?

Typ programu

etické dilny

Struéna charakteristika programu

Aktivita Zrcatko a Kazdy je jiny (jedinecnost
¢lovéka), vypraveéni Jak vznikd novy Zivot,
aktivita Dort (aneb co patii k lasce), diskuze
Co kdyz se mi n€kdo libi. Pro ucast na
programu je tieba souhlas zikonného
zastupce.

Realizator Hope4kids, z.s.
Cilova skupina 3.A
Pocet zakl v programu 15




Pocet hodin programu

2

Névaznost na cile preventivniho programu

Prevence rizikového sexualniho chovani,
rozvoj sebevédomi, sebereflexe a
komunikace.

Ukazatelé uspesnosti

Pti rozhovorech s zaky zjisténé spravné a
adekvatni reakce na vzniklou situaci
(ovéteni spravného postupu)

Termin

1.pololeti Skolniho roku 2023/2024

Zodpovédna osoba

metodicka prevence

Nazev programu

Jak prekonat starosti ve Skole

Typ programu

etické dilny

Stru¢na charakteristika programu

K ¢emu je skola viibec dobra? Problémy se
spoluzaky — jaké mohou byt a jak je fesit?
Rozdil otravovani a Sikana — jak reagovat?
Smysl pravidel. Jak vytvatet dobrou
atmosféru ve tiidé?

Realizator Hope4kids, z.s.
Cilova skupina 4. tiida

Pocet 74kl v programu 22

Pocet hodin programu 2

Névaznost na cile preventivniho programu

Prevence Sikany a projevi agrese, posileni
komunikacnich dovednosti, spoluprace a
dualezitosti pravidel

Ukazatel¢ uspésSnosti

Pti rozhovorech s Zaky zjisténé spravné a
adekvatni reakce na vzniklou situaci
(oveteni spravného postupu)

Termin

1.pololeti $kolniho roku 2023/2024

Zodpovédna osoba

metodicka prevence

Naézev programu

Jak spravné vyuzivat IT a média?

Typ programu

etické dilny

Stru¢na charakteristika programu

SoutéZ: Co jsou to média? Hra: Kdy mluvi
média pravdu? Scénky: Co ndm hrozi na
internetu a jak se chranit? Diskuse: Kdo je
muj medialni hrdina, jaky je a jak mé&
ovliviiyji youtubefi?

Realizator Hope4kids, z.s.
Cilova skupina 5.trida

Pocet zakl v programu 26

Pocet hodin programu 2

Néavaznost na cile preventivniho programu

Prevence rizikového chovani na
internetu(netolismus, navazovani
nebezpecnych kontaktll), posileni
sebereflexe




Ukazatelé uspéSnosti

Pii rozhovorech s Zaky zjisténé spravné a
adekvatni reakce na vzniklou situaci
(oveteni spravného postupu)

Termin

1.pololeti skolniho roku 2023/2024

Zodpoveédna osoba

metodicka prevence a tiidni ucitel

Nazev programu

Tridni klimacek

Typ programu

Adaptacni den

Struc¢né charakteristika programu

S ptichodem na druhy stupenn cekaji zaky
zmény, na které se musi adaptovat. Ke vSem
zménam, které piinasi druhy stupen ZS se
také v nékterych piipadech piida zména
kolektivu (odchod spoluzakli na gymnazia,
nov¢ prichozi spoluzaci, a predev§im novy
tfidni ucitel). Program pocita se vSemi témito
pfipady a je pfipraven tak, aby veskeré
zmény byly kolektivem co nejefektivnéji

piijaty.
Realizator ZkusToZdrave.cz, z.s.
Cilova skupina 6. tfida
Pocet zakli v programu 28
Pocet hodin programu 4

Névaznost na cile preventivniho programu

%

Pozitivni interakce naptic¢ kolektivem a s
tfidnim ucitelem/kou, piijeti procesu zmény,
prohloubeni vztahl/sezndmeni se

Vv kolektivu, zvladani zatéZovych situaci.

Ukazatelé uspéSnosti

Pii rozhovorech s Zaky zjiSt€né spravné a
adekvatni reakce na vzniklou situaci
(ovéteni spravného postupu)

Termin

zafi 2023

Zodpovédna osoba

metodicka prevence a tfidni ucitelka

Nézev programu

Pohoda a klidek bez tabacku

Typ programu

etické dilny

Struéna charakteristika programu

Soutézni testik ,,myty o kouteni*. Diskuse o
vapingu a marihuané. Kreativni ztvarnéni
antireklam na koufeni. Scénky, jak se naucit
tikat: Ne!

Realizator Hope4kids, z.s.
Cilova skupina 6.trida

Pocet zakl v programu 28

Pocet hodin programu 2




Névaznost na cile preventivniho programu

Prevence zavislosti na tabakovych
vyrobcich, posileni schopnosti ¢elit
socialnimu tlaku a umét odmitat.

Ukazatel¢ uspésnosti

Pti rozhovorech s zaky zjisténé spravné a
adekvatni reakce na vzniklou situaci
(oveteni spravného postupu)

Termin

2.pololeti skolniho roku 2023/2024

Zodpoveédna osoba

metodicka prevence

Nazev programu

Kdo jsem?

Typ programu

etické dilny

Struc¢né charakteristika programu

Aktivita Nase charakteristické vlastnosti.
Diskuse o hodnot¢ zivota. Skupinova prace
Zivot v rovnovaze (laska k druhym/laska k
sob¢).

Realizator Hope4kids, z.s.
Cilova skupina 7.A

Pocet 74kl v programu 17

Pocet hodin programu 2

Névaznost na cile preventivniho programu

Rozvoj sebereflexe a poznavani druhych,
uvédomeéni si vlastnich pocitli a porozuméni
aktualni situaci

Ukazatel¢é uspésnosti

Pti rozhovorech s zaky zjisténé spravné a
adekvatni reakce na vzniklou situaci
(oveteni spravného postupu)

Termin

2.pololeti skolniho roku 2023/2024

Zodpovédna osoba

metodicka prevence

Nézev programu

Kdo jsem?

Typ programu

etické dilny

Struéna charakteristika programu

Aktivita Nase charakteristické vlastnosti.
Diskuse o hodnot¢ Zivota. Skupinova prace
Zivot v rovnovaze (laska k druhym/laska k
sob¢).

Realizator Hope4kids, z.s.
Cilova skupina 7.B

Pocet zakl v programu 19

Pocet hodin programu 2

Névaznost na cile preventivniho programu

Rozvoj sebereflexe a poznavani druhych,
uvédomeéni si vlastnich pocitl a porozuméni
aktudlni situaci

Ukazatel¢ uspésnosti

Pti rozhovorech s Zaky zjisténé spravné a
adekvatni reakce na vzniklou situaci
(ovéteni spravného postupu)

Termin

2.pololeti skolniho roku 2023/2024




Nazev programu

v rw

Vatzis si svého téla, nebo ho zneuzivas?

Typ programu

etické dilny

Struc¢né charakteristika programu

Hlasovani Alkohol a dospivajici. Aktivita
Jak nepodlehnout tlaku skupiny ke
konzumaci alkoholu. Poruchy ptijmu
potravy a sebeposkozovani — kde je jejich
koten? Aktivita Jak prekonat t¢zka obdobi?

Realizator Hope4kids, z.s.
Cilové skupina 8.tfida

Pocet zakli v programu 31

Pocet hodin programu 2

Névaznost na cile preventivniho programu

Prevence zéavislosti na alkoholu, riznych
typt sebeposkozovani, poruch piijmu
potravy; posileni sebevédomi, schopnosti
fikat NE a schopnosti rozhodovani

Ukazatelé uspesnosti

Pti rozhovorech s zaky zjisténé spravné a
adekvatni reakce na vzniklou situaci
(oveteni spravného postupu)

Termin

2.pololeti skolniho roku 2023/2024

Zodpovédna osoba

metodicka prevence

Naézev programu

Sex, laska a vztahy

Typ programu

eticke dilny

Strucnd charakteristika programu

Pexeso o sexu. Formou her a aktivit se
zamyslime nad tim, co vSechno ovliviiuje
nase rozhodovani v oblasti sexuality,
seznamime se se zdkladnimi fakty o
pohlavnich nemocech, zjistime rozdily mezi
zamilovanosti a laskou, ukdZeme si 4 kroky
k vytvoteni pevného vztahu.

Realizator Hope4kids, z.s.
Cilova skupina 9.trida

Pocet zakli v programu 22

Pocet hodin programu 2

Néavaznost na cile preventivniho programu

Prevence rizikového sexualniho chovani,
posileni schopnosti elit soc. tlaku, zvladani
emoci a rozhodovéani.

Ukazatel¢ uspésnosti

Pti rozhovorech s zaky zjisténé spravné a
adekvatni reakce na vzniklou situaci
(ovéteni spravného postupu)

Termin

2.pololeti skolniho roku 2023/2024

Zodpovédna osoba

metodicka prevence




5. TABULKA PRO EVALUACI PREVENTIVNIHO PROGRAMU

SKOLY

Hodnoceni primarni prevence — §kolni rok 2022/2023

1. VZDELAVANI PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické 2
pracovniky v oblasti prevence rizikového
chovani
Pocet vzdélavacich aktivit 2
Celkovy pocet proskolenych pedagogu 25
Pocet hodin vzdélavani 10
2. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet aktivit Pocet hodin Pocet ziiastnénych
rodica
Aktivity pro rodice | 2 8 300

v oblasti prevence
rizikového chovani

3. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické
preventivni aktivity
reagujici na
individualni situaci
(problém) ve tridé

Pocet aktivit

Pocet zaku

Pocet hodin pifimé
prace

Blok primérni
prevence

11

240

22

Interaktivni seminaf

Beseda

65

Komponovany porad

Pobytova akce

Situaéni intervence

Jiné

88




4. VOLNOCASOVE AKTIVITY

Volnocasové aktivity ve
Skole

Pocéet aktivit

Pocet zaku

Skolni druZina

60

Skolni krouzky

60




6. KONTAKTY S JINYMI ORGANIZACEMI

Oblast skolstvi

Adresa

Telefon

e-mail

Pedagogicko —

- psychologicka
poradna a Specialn¢
pedagogické centrum
Kralovéhradeckého
kraje

Pracovisté PPP
Trutnov

Lipova 223, Trutnov
54101

499 813 080

info@ppptrutnov.cz

Pedagogicko —

- psychologicka
poradna a Specialné
pedagogické centrum
Kralovéhradeckého
kraje

Pracovisté PPP
Nachod

Smiftickych 1237,
Néachod
54701

491 426 036
491 427 418

info@ppptnachod.cz

Mgr. Jana
Hrndirova
krajsky Skolsky
koordinator prevence

495 817 359

jhrncirova@kr-
kralovehradecky.cz

Mgr. Jitka
Musilova, DiS.
metodicka prevence
HK(vedouci profesni
skupiny OMP),
psycholog

606 082 588
495 265 423

j-musilova@ppphk.cz

Mgr. Jana
Kaplanova, DiS.
metodicka prevence
Trutnov

602 620 020

j-kaplanova@ppptrutno
v.czZ

Ing.Bc. Karla
Mihatschova
oblastni lektorka
Hope4kids,z.s.

739 324 137

karla.mihatschova@ho
pedkids.cz

Oblast zdravotnictvi

Adresa

Telefon

e-mail

Mudr. Nadézda
Hartmanova
Prakticka l¢katka pro
déti a dorost

nam. Hornikt 830
Rtyné v Podkrkonosi
542 33

499 888 180

nadezda.hartmanova
@seznam.cz




Oblast socialnich véci

Adresa Telefon e-mail
Mgr. Jitka
. dl(fr?iu;gggeni Slovanské nam. 165 499 803 331 krausova.jitka@trutnov
vedoust eeeien Trutnov 541 01 799 111 695 .CZ
socialné-pravni
ochrany déti
SVP KOMPAS Smifickych 1237 .
Néchod Néchod 54701 602 133 163 svp.kompas@tiscali.cz
Policie CR, Méstska policie
Adresa Telefon e-mail
por. Be. Lukas Roty Nazdar 497
Vincenc Trutnov 541 11 725 885 985 krph@pcr.cz
preventista
Meéstska policie Pod méstem 625 739 109 960 mpolicie@upice.cz

Upice

Upice 542 32




