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1. Uvod

Preventivni program ZS a ZUS Rtyné v Podkrkonosi je zpracovan na zakladé Skolni
preventivni strategie a vychazi z néasledujici legislativy:

- Zékon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon)

- 562/2004 Sb. zména nékterych zakont v souvislosti s piijetim Skolského zakona

- 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a 0 zmén¢ nékterych zadkonl

- Zékon €. 379/20015 Sb., k ochran¢ ptfed skodami piisobenymi tabakem, alkoholem,
navykovymi latkami

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentii
ve §kolach a §kolskych zatizenich MSMT CR &.j.: 21291/2010-28

- Metodicky pokyn MSMT k feseni ikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich,

¢.j.: 22 294/2013-1

- Narodni strategii PPRCH déti a mladeze na obdobi 2019-2027

- Akeni plan realizace Nérodni strategie PPRCH déti a mladeze na obdobi 2019-2021

- Koncepci Skolské PPRCH déti a mladeze KHK na obdobi 2019-2024

- Vyhlagka MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve $kolach a skolskych
poradenskych zatizenich.

- Narodni strategie protidrogové politiky

- Strategie prevence kriminality

- Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
C.j.: 14 423/99-22
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2. Charakteristika Skoly

Charakteristika Skoly:

Nase Skola ma své specifikum, slucuje Skolu zakladni a uméleckou do jednoho
subjektu. Obé¢ skoly tzce spolupracuji a zajist'uji pro zaky idedln¢ dostupné dalsi vzdélavani
V hudebnim a vytvarném oboru.

V tane¢nim oboru se zaci mohou vzdélavat ve dvou taneénich skolach — Ballare a
Bonifac, které vysly z prostiedi Skolniho krouzku, nyni pracuji jiz jako samostatné organizace
spolupracujici se Skolou.

Volnocasovym aktivitdm se Zaci mohou vénovat v rtiznych krouZcich, které skola
rovnéZz nabizi, nejvice se v posledni dob¢ aktivné zapojuji do volejbalu.

V zakladni §kole studuje 248 zakt v 11 t¥idach, z toho 8 UK, v ZUS 187 zaki, z toho
2 UK.

Vychodiska pro preventivni program

V rédmci prevence rizikoveého chovani se Skola zaméfila na aktivni vyuzivani volného
Casu, a to pfedevsim bohatou nabidkou volnocasovych aktivit. V rdmci oziveni lidovych tradic



Skola porada kazdoro¢né nekolik jiz tradicnich akci — sportovni soutéze, Halloween, Projekty
Etickych dilen,” Vytvarna soutéZ s vano&ni tematikou spojena s vystavou, Skolni jarmark, ,,Den
Zemé,“besedy s Policii CR a Vézeniskou sluzbou Odolov, letni piiméstsky tabor a dalsi akce.
Do téchto aktivit se zapojuji Zaci nejenom pii vyucovani, ale i ve svém volném case a stale
Castéji také rodice.

Témata prevence rizikového chovani se dle SVP a preventivniho programu objevuji v
jednotlivych vyucovacich pfedmeétech. Do vyuky byla opét zatazena etickd vychova (v radmci
ob¢anské a rodinné vychovy). Zaci zde ziskavaji povédomi o zasadach spoletenského chovani,
souziti ve spolecnosti apod. Stale Castéji se v ramci informatiky a medidlni vychovy
zamétujeme na oblast, kterd se tyka bezpecnosti na internetu a kyberSikany.

I nadale budeme vénovat velkou pozornost strategii predchazeni Skolni neuspésnosti,
Sikan¢ a dalSim projevim rizikového chovani. Nadale budeme prohlubovat vzijemnou
spolupraci, respekt a komunikaci mezi zaky. Zamétime se na spolecné tiidni a Skolni aktivity a
tim vytvareni ptatelského a zdravého klimatu ve Skole.

Hlavni aktivity Skoly smérujici k realizaci primarni prevence

. odpovédnost za systematické vzdelavani pedagogickych pracovnikd, néacviky
praktickych psychologickych a socialnich dovednosti, vytvareni dobrého vztahu mezi zaky,
feSeni problémovych situaci
e systematické zavadéni etické a pravni vychovy a vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu
do SVP, vyuziti disponibilnich hodin z ugebniho planu Ramcového vzdélavaciho
programu, vznik novych ptedméti - Vychova ke zdravi.
e uplatiovani riznych forem a metod ptisobeni na jednotlivee i skupiny
e vytvafeni podminek pro smysluplné traveni volného casu, zavadéni mimoskolnich
krouzkt (vytvarné, sportovni apod.), krouzky jsou pro rodice zdarma
e spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro n¢
e prubézné sledovani klimatu Skoly, podminek jednotlivych tfidnich kolektivli, mapovani
vyskytu socidlné patologickych jevil, vyhledavani a vcasné zakroky
e diferenciace v preventivnich aktivitach
e poskytovani  poradenskych  sluzeb a  zajiSténi  poradenskych  sluzeb
v pedagogicko-psychologickych poradnéch a specialnich pedagogickych centrech

Vztah ucitel — Zak

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uditelem a zakem. Zak vi, Ze se mize na uditele
obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Zaroven je nutné, aby Zak respektoval
osobnost ucitele a uvédomoval si své povinnosti, sam pomahal s feSenim. SluSnost na obou
stranéch je prvni pfedpoklad uspéchu. Ucitel se zajima o zdka, podnécuje dialog. Ucitel ziskdva
divéru zéka 1 prostiednictvim budovani vztahu s rodinou a socialnim prostfedim zdka. Pfi
feSeni problému je ucitel otevien komunikaci s zdkem, s rodi¢em, SirSi rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnou poradkyni atd. Na zakladé dosazeni dohody o spolecnych cilech
a postupech dochazi k celkové a jednotné podpoie zaka.

Pedagogicka diagnostika
Ucitel vénuje pozornost zakim, registruje signaly o mozném problému zéka a hleda
pfic¢iny a vhodné formy népravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym poradcem,



ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Ptripadné je vyuzivano dalSich
odbornych instituci (PPP, SVP, socialni odbor).

Individualizované hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Z4ci dostavaji komplexni zp&tnou vazbu od ugitele. Jsou informovani o svém pokroku
1 nedostatcich. Je ocenovano Usili zdka a mira jeho pokroku bez srovndvani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individualni talent a zajem. Diferenciace vyuky mutize probihat
prostiednictvim prace ve skupinach podle zaméteni zaka. Poméhame zakovi vybudovat
si diivéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

3. Cile PP

Cilem ,, Preventivniho programu® je vytvaret kvalitni mezilidské vztahy ve Skole,
pracovat nadale v pratelské atmosféte Skoly a prevenci pfedchazet socialné negativnim jeviim.
Cilena a programové zamétfend prace s tfidnim kolektivem pomilze vytvaret kamaradské a
nezavadné prostiedi ve tfidé a umozni tak zaktim zazit pocit ispéchu ze spole¢né spoluprace.
V letos$nim Skolnim roce se jeSté vice zaméefime na osobnostni a socidlni vychovu, zejména na
budovani kladnych postojii a zlepSeni komunikace. Chceme vést zaky ke zdravému zivotnimu
stylu a za velmi dulezité povazujeme také zlepSeni spoluprice s rodi¢i. I nadale budeme
podporovat ty metody a formy prace, které povedou ke zlepSovani vztahit mezi zaky, ke
zlepSovani jejich chovani mezi sebou, ale 1 k dospélym osobam. Budeme u 74kl péstovat pocit
veétsi zodpoveédnosti za své jednéni.

Dlouhodobé cile (jsou obsahem Skolni preventivni strategie)
o zvySovat socialni kompetence — rozvijet socialni dovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci v socialnich vztazich, odpovédnost za chovani a uvédomit si disledky jednani,
pochopit pojem sebetcta, vést Zaky k sebeucté a hledat zpisoby, jakymi Ize sebetictu podpofit
e posilovat komunikacni dovednosti — zvySovat schopnost feSit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku
e vytvafet pozitivni socidlni klima — pocit divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatfazovani do skupiny a prace ve skupiné vrstevnikii, vytvofeni atmosféry pohody a
klidu, bez strachu a nejistoty
e formovat postoje ke spolecensky akceptovanym hodnotdam — péstovani mravnich
a moralnich hodnot apod.
e formovat takovou osobnost zdka, ktera je s ohledem na sviij v€k schopnd orientovat se
v dané problematice, zkoumat ji, vyhodnocovat, ptat se, d€lat zavéry a rozhodnuti
vést zaky k odpovédnosti za své zdravi
vytvaret kvalitni mezilidské vztahy
ukazat zakiim zdravy zplsob zZivota a nabidnou moznosti, jak travit volny ¢as
vést zaky k jasnému odmitnuti vSech projevil agresivity a destruktivniho chovani
motivovat ucitele ke spolupraci na programu
motivovat rodice ke spolupraci na programu
zlepSeni informovanosti zakt, rodi¢i 1 pedagogl v oblasti prevence rizikového chovani



Kratkodobé cile
e nacvik praktickych dovednosti, vytvareni pozitivnich navyki
nacvik socialnich a komunikac¢nich dovednosti pro zvladani a prevenci konflikti -
napodoba i zdmérny ndacvik, vyuziti skutecnych konfliktnich situaci, vyuziti scének
a dramatizaci
e zlepSeni informovanosti zaki, rodicii 1 pedagogli v oblasti prevence socialné patologickych
jeva
vytvaret kvalitni mezilidské vztahy
predchéazet socidlné negativnim jevim
vytvaret dohody a pravidla - vytvaret je spolen¢ se vSemi, kterych se to tyka
cilend pozitivni pozornost - v§imat si zaki v situacich, kdy se chovaji spravné
davat prostor pro organizované a planované ¢innosti i pro neorganizované a neplanované
¢innosti pro volny ¢as
e navazat kvalitnéj$i komunikaci s rodici - zlepSeni spoluprace skola-rodina, ucitel-zak-rodi¢

4. Vymezeni cilové populace

MPP je zaméten predevsim pro vSechny Zaky 1. - 9. rocniku zakladni skoly, se zvlastnim
prihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, k détem
s nedostatecnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovéni.

Pedagogicti pracovnici jsou sezndmeni se ,, Minimalnim preventivnim programem®,
upozornéni na nekteré informacni zdroje (napt. webové stranky msmt.cz, o drogach.cz...)
a pravidelné¢ se ucastni vybranych vzdélavacich akreditovanych akci. Dalsi vzdélavani je
zaméteno predevSim na zacinajici pedagogy a pedagogy bez odborné kvalifikace. Intenzivni
vzdélavaci aktivity jsou sméfovany k pracovnikim, ktefi zajistuji Cinnost Skolniho
poradenského pracovisté — vychovny poradce, metodik prevence.

Z hlediska pedagogti a rodici bychom radi zajistili véasné rozpoznani a zajisténi
intervence v ptipadech vyskytu rizikového chovani.

Koordinace preventivnich aktivit
Skolni metodik prevence a vychovny poradce zajist'uji spolupréci:

mezi pedagogickymi pracovniky a tfidnimi uciteli

mezi uciteli a rodici

s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Trutnové

mezi Skolou a spole€enskymi organizacemi v obci

s Policii CR

s ostatnimi organizacemi v ramci regionu, které se zabyvaji oblasti primarni prevence
s ostatnimi zakladnimi Skolami v regionu

informuji pedagogické pracovniky o metodickych materidlech v dané problematice
a metodicky je vedou

spolupracuji v oblasti prevence socialné patologickych jevii

seznamuji pedagogy s metodickymi materidly k dané problematice

koordinuji své plany prace

podili se na organizaci soutézi

koordinuji volnocasové aktivity



5. Vlastni preventivni aktivity a ¢asovy harmonogram

Kli¢ové oblasti

Oblast ptirodovédna (napft. biologie ¢loveéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické
aspekty drog atd.)

oblast zdravého Zivotniho stylu (naptf. vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena,
podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a SirSi spole¢enské prostiedi,
jedinec ve vzajemné interakci se socidlnim prostiedim apod.)

oblast rodinné a obc¢anské vychovy (postaveni rodiny ve spolec¢nosti, vedeni domacnosti,
spravna vyziva, zdravy vyvoj a piiprava na zivot, formy komunikace, zvySovani socidlni
kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)

oblast socidlné pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)
oblast rizikového chovéni (postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)

volnoc¢asové aktivity

Prvni stupen zakladni Skoly
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.— 2. roénik

zvySovani zdravého sebevédomi zaki

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individuélnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevil
nacvik vzajemné Ucty, sebetcty a divery

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svlij ndzor, uméni fici ,,ne*
bezpecné rozliSovat dobré a Spatné

komunikace probihd na téma rodina a mezilidské vztahy, traveni volného ¢asu

ttidni ucitel podporuje pozitivni aktivity u déti

Primarni prevence je upeviiovana ptredevsim v hodinach prvouky, ¢eského jazyka a vychov.
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.— 5. roénik

pozitivni ovlivnéni zdravi Zakd, které je chapano jako stav télesné, duSevni a socialni
pohody

prozivani sebe jako individuality, ale v kontextu s druhymi lidmi, okolnim svétem, ochrana
sv¢ identity, svého ja

osvojeni si dovednosti fesit stres a k dodrzovani zivotospravy

schopnost pracovat v kolektivu

uvédomeni si co télu prospiva

posilovani schopnosti vyporadat se s odmitnutim, zklaménim, selhanim

informace o Skodlivosti nékterych latek - alkoholu, cigaret, drog

komunikace na téma parta, pratelstvi

vysvétleni rozdilu mezi Sikanou a skadlenim

Druhy stupen zakladni Skoly



Ptechod na druhy stupen zakladni Skoly piinasi fadu zmén a znich vyplyvajicich
zatézovych situaci — zména tfidniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych predmétech,
odchod nékterych spoluzakil (viceletd gymnazia, sportovni tiidy apod.) a zvySené naroky
naobjem a strukturu uciva. V tomto v€kovém obdobi dochazi k cel¢ tadé¢ fyzickych
a psychickych promén a je tedy obdobim rizikovym pro nastup socialn¢ patologickych jevi.

6. — 7. rocnik

e vytvareni a prohlubovani vztahu divéry mezi zéky a uciteli a mezi zaky navzajem

e stanoveni pravidel souziti tfidy

e formovani skupiny, kterd je pro zdky bezpecnym mistem, kterd jim pomize vyhnout se
rizikovému spoleCensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog,
vzniku rtiznych typi zavislosti apod.

e hlubsi vzajemné poznavani ti¢astnikli

upeviovani kolektivnich vztahti se v€asnym odhalenim nezadoucich projevil rizikového

chovani

e trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne*

e trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

e zvladéani narocnych fyzickych a duSevnich situaci

e uméni vyrovnat se s neuspéchem

¢ informace o Skodlivosti koufeni a alkoholu

e negativni vlivy navykovych latek na rodinu a jednotlivce

8. ro¢nik

e upevinovani vztahll v komunité vrstevnika

e rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

e nacvik efektivni komunikace na zaklad¢ vlastnich prozitkt

e nacvik feSeni zatéZovych situaci

e zvySeni schopnosti odolavat nebezpec¢im, krizim, stresu, zatéZovym situacim (vcetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptsobii chovani)

e piehled Zivotnich rizik

e spolecenské vztahy (rasismus apod.,)

e modelové, projektové situace poskytujici ndvody k feseni problémt

e negativni vlivy navykovych latek na rodinu a jednotlivce

9. ro¢nik

e mapovani a fixace dosaZenych vysledkli osobnostniho a socialniho rozvoje

e 7ici jsou plné informovani v oblasti drog a védi, kde hledat odbornou pomoc
e orientace v trestni odpovédnosti za pfeciny a poruseni zakont

e nacvik modelovych situaci

Konkrétni rozpis jednotlivych témat — viz. SVP ZS a ZUS Rtyné v Podkrkonosi

| v letosnim Skolnim roce budeme v oblasti prevence rizikového chovani
spolupracovat s okresni metodickou prevence PPP Trutnov Mgr. Janou Kaplanovou.
Vzhledem k jeji pracovni vytizenosti ale bude letosni spoluprace omezena na intervenéni
vstupy, pokud se ve tfid¢ vyskytne néjaky zavaznéjsi problém, ktery naslednou intervenci po
jeho feseni na SPP bude situace vyzadovat.



Cilem program je piedejit spolecensky nezadoucim jeviim cilové skupiny. Mezi tyto
projevy patii predevSim negativismus, zaSkolactvi, ostrakismus, zavislostni chovani, rizikové
formy sebeprosazeni, sebeposkozovani, rasismus a xenofobie, projevy nasili a agrese,
pornografie a dalsi. Programy primarni prevence usiluji o to, aby cilova skupina ziskala
znalosti, dovednosti a postoje podporujici zdravy zivotni styl a aby tyto nastroje dokéazala
uplatnit ve svém chovani nejen v dob¢ realizace programu, ale i v budoucnu. Zakladem téchto
programu je oteviend komunikace, dlouhodobost, srozumitelnost, pruznost, divéryhodnost
a spoluodpovédnost. Pracuje se formou komunitniho kruhu, ktery je vhodny pro rozvoj vztaht
mezi zaky 1 zaky a ucitelem s cilem vytvareni bezpeného klimatu tfidy a pocitu bezpeci
U kazdého zaka. Pozitivni vazby v kolektivu pfinds$i moznost zazit spolecné pocit tispéchu
a zvladnout ptipadny netspéch, podporuji rozvoj jednotlivei uvnitt skupiny. Uéelem a cilem
téchto programti je, aby si zaci uvédomili nebezpeci, kterd se skryvaji za jakymkoliv
rizikovym chovanim a zaroven, aby si uvédomili svoji hodnotu, svoji distojnost a svoje pravo
byt chranéni, pfijimani a respektovani. Mapovanim situace v jednotlivych tfidach se snazime
ptedchéazet projeviim socialné patologickych jevl/ napt. predchazeni Skolni netuspésnosti,
Sikan¢ a dal$im projeviim rizikového chovani/.

Témata etické vychovy jsou rozpracovana v SVP do celého $kolniho roku prevazné

v predmétu rodinné vychova a ob¢anska vychova.

Budeme pokracovat ve spolupraci s lektory Etickych dilen, planovany jsou dvouhodinové
vstupy s programem do kazdé tiidy. Nabidka témat je v ptiloze SPP.

6. Metody prace

Skupinové prace

Zaci velkou &ast vyucovani spolupracuji - ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach
napfi¢ tfidami. Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchdni,
zapojeni vSech Clend skupiny, reflektuje s zaky skupinovou préaci a podporuje tak rozvoj
kompetenci tymové prace, feSeni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost zdka za tfeSeni
konfliktu). Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym
zpusobem reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu,
ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na zéklad¢ pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy,
radosti, zazitky, podnéty k zivotu ttidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoskolni projekty
V ramci projekti se Zaci mohou bliZe seznamit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy.
Umoznuje intenzivni spolupréci tfid. Celoskolni projekt jako je napi. Sportovni den, ktery

vvvvv

tak spolupracovat star§i s mladSimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zakt vici
mladSim.

Besedy
Interaktivni programy

Nacviky jednotlivych situaci




1. DalSi aktivity Skoly

Krouzky ve Skolnim roce 2022-2023

Nazev krouzku Vékova skupina den/¢as /od kdy
Priprava na SIJ - I\'>I"9r- JZ TLUCHOR | 9. tiida Dle dohody s ti¢astniky
yesr ; ¥ — Mgr. J.

prijimaci zkousky | p o ova
Volejbal — divky Richard Vajsar Pokro¢ili — 2. stupefi Dle domluvy
kadetky
Turisticky kouzek | J- Mertlikova 5.-9. tiida 1x za 14 dni dle domluvy
Piirodovédny Ing. Jaroslav Vit Dle domluvy
krouZek 2.—5.tfida
/myslivost,
velaistvi/
Minivolejbal, ] Streda 15.30 — 17.00
Mitové hry Patek 13.30 - 15.00

Mgr. Dana Vajsarova 1-6. tfida

L. Buridnek
Restart sportu Jana Osobova Orlovna
/véeobecna Mgr. Sylva Mudrochova | Déti v ramci SD Utery 13.30 — 14.30

, Orlovna

sportovni
priprava/
Volejbal divky Mgr. Dana Vajsarova Pondéli 15.30 — 17.00
Zakyné 5. - 8. tfida Streda 16.30 - 18.00
Volejbal Divky — | Richard Vajsar Stfeda 17.30 — 19.00
kadetky 7.—9. tiida

8. Spoluprace s rodic¢i a verejnosti

Komunikace s rodi¢i, verejnosti

Ucitelé i pracovnici Skolniho poradenského pracovisté nabizeji vSem rodi¢iim moZnost
individualni konzultace. Dé&ti 1 rodice jsou sezndmeni s konzultaénimi hodinami vSech uciteld,
zaroven ale védi, Ze v zavaznych ptipadech se lze obratit na pedagoga ihned, ten zvaZzi situaci
a dle zavaznosti ji fesi.

Nékteré akce jsou poradany ve spolupraci Skola — rodina — obec. Snazime se zapojit do
zivota Skoly zaky — pedagogy — provozni zaméstnance — rodi¢e — obcany. Program je
koncipovan tak, aby vzdy podtrhl aktudlni situaci. Napi. Advent, spole¢né zpivani koled u
vanoc¢niho stromu, sportovni akce pfistupné vetejnosti /Svatovaclavsky pohdr/, Den mésta,
Skolni jarmark, vefejnd vystoupeni zakt ZUS, vystava vytvarnych praci. Rodite jsou o
programu informovani ptredevs§im prostfednictvim webovych stranek a mohou se zapojit do
téchto projektt.



9. Kontakty s jinymi organizacemi

Oblast skolstvi
Adresa Telefon e-mail
_Pe;laf}cl) (%llgki(::k; Pracovisté PPP
p ;Ora dni Trutnov 499 813 080
Kralovéhradeckého , 605 448 327 WWW.ppptrutnov.cz
kraje Horska 5, Trutnov
54101
) Pracovisté PPP
Mve-tOdlk proveree = Trutnov 499 813 080 J-kaplanova@
pi1 PPP —Mgr Jana
Kaplanova 602 620 020 ppptrutnov.cz
Horska 5, Trutnov
54101
Oblast zdravotnictvi
Adresa Telefon e-mail
détsky lékar Rtyné v Podkrkonosi 495 888 180 Sgiﬂ:?i -Zhartmanova@
Oblast socialnich véci
Adresa Telefon e-mail
socialni odbor, Me;;lsllzgolirad
kuratofi — Méstsky Slovanské namésti 499 803 111 odatelna@trutnov.cz
ttad Trutnov: © names 499 803 103 P '
OSPOD - 165
Trutnov 54101
Prochazkova 818 499 814 890 ) .
RIAPS Trutnov Trutnov 54101 731 441 264 riaps@riaps.cz
SVP KOMPAS Smitickych 1237 ) )
Néchod Néchod 54701 491 424 390 svp.kompas@tiscali.cz
Policie CR, Méstska policie
Adresa Telefon e-mail
PIS Policie CR Roty Nazdar 497 974 539 207 ortu@mvcr.cz
Trutnov Trutnov 54111 974 539 210
por. Bc. Lukas +420 974 539 207 | krph.tisk.tu@pcr.cz
Vincenc +420 725 885 985
vrchni inspektor
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I nadale budeme dle poti‘eby spolupracovat:

e s Policii Ceské republiky v zastoupeni por. Lukas Vincenc, tiskové mluvéi KR PIS
Trutnov, Tel: 974 539 207, 725 885 985

e s Vézenskou sluzbou Odolov, p. Pavlis, tel: 499 867 111

e s Knihovnou ve Rtyni v Podkrkonosi, tel: 499 888 562

e s p. Janou Jancikovou — terapeutkou zavislosti

e s Vyssi odbornou skolou zdravotnickou a Stfedni zdravotnickou skolou Trutnov,
tel : 499 840092 - Zdravy zivotni styl - AIDS, bulimie, anorexie

e Mgr. Miloslav Fator, tel. 606675568, mail : mfator@seznam.cz
Bezpecnostné pravni akademie, s.r.0., stiedni Skola, 17. listopadu 177, 542 34 Malé
Svatonovice — divadlo, interaktivni workshop, trestni odpovédnost a sebeobrana

PLANOVANY CASOVY HARMONOGRAM AKCIi MPP

—rozvrzeni akci je orientacni, bude pfizptisobeno aktualni situaci v daném Skolnim roce (dalsi
akce Skoly, casové moznosti pozvanych subjektil)

- Planované programy Etickych dilen a preventivni programy PPP budou pribézné
zatfazovany podle aktudlni potieby a casovych moznosti lektori

- Projekt Jsem Netvor zaméteny na prevenci internetové kriminality bude pro 8. — 9.
ro¢nik probihat v rdmci vyuky RV priibézné€ od mésice fijna po cely rok vybérem
jednotlivych kapitol dle aktualnich potieb

- Projekt Kovyho medidlni ring pro 7. ro¢nik - od mésice fijna

- Projekt KPBI - e learning a kvizy zatfadime ve 2. pololeti RV + OV

- Bezpeci na internetu — Kybertest od 7. -9. tfidy s naslednym rozborem

- Ne Pin dej — Policie CR — vyuziti programu k prevenci — 7. — 9. t¥ida

- Pro 1. stupeni naplanovany 2 interaktivni besedy tfidnich ucitell se svymi tfidami
1.tfida - Koufeni, Zdravi
2. ttida — Hygiena, Alkohol
3. tfida — Zdrava vyziva, zdravé chovani, Alkohol a cigarety
4. tiida- Pohyb sport a my, Sikana
5. tfida — Reklama, Drogy

Zavi

- bezpeénost prace a seznameni se Skolnim fadem 1. — 9. tiida

- ankety ve tfidach dle potieb tiidnich ucitelt a metodicky prevence

- 6. tfida — Pro cenny pocit bezpec¢i — beseda — skolni metodicka na zakladé Setieni

- tfidy s novymi pfichozimi Zéky, mapovani klimatu

Rijen

- Navstéva Veletrhu stfednich $kol pro zaky 9.tfidy — volba povolani, zavislost a Zivotni cile
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- ankety - vyhodnoceni a stanoveni cilii pro praci s jednotlivymi tfidami

- film Mezi sténami + reflexe — 7. tfida — prevence Sikany

- 9. tfida — Zdravi nejskodlivéjsi slozky — beseda

- soutézni kviz kpbi od 5. tfidy — pokud bude otevten, jinak ve 2. pololeti /OV + RV/
- programy Etickych dilen

- Projekt Kovyho medidlni ring pro 7. rocnik

Listopad
- 8. tiida — Sebepfijeti — Umim mit rad sam sebe? - beseda

- 7. tfida — Psychohygiena - beseda
- film AZ opada listi z dubu + reflexe — Zzaci 7. tfid zavislosti, alkohol

- Zapojeni 2. stupné do projektu ,,Jeden svét na Skoldch® — mésic filmu- ,,Pibéhy bezpravi’

- programy Etickych dilen
- Bezpedi na internetu — Kybertest od 7. -9. tfidy s ndslednym rozborem

Prosinec

- celoSkolni Adventni tvofeni pro zaky

- organizace Mikulasské nadilky ve Skole

- predvéanocni zpivani a tvoteni

- 9. tiida — proces feseni konfliktu, techniky odmitani
- filmy JSNS - 6. — 9. tfida OV + RV

Leden

- 7. tfida — Poruchy pfijmu potravy - beseda

- 8. tfida — asertivita a uvolnéni agresivity — beseda
- dokoncovani

- interaktivni vyukovy program Drogy trochu jinak

Unor

- 8. tfida - konflikt, asertivni feSeni - vyuka
- 9. tfida — reproduk¢ni zdravi — vyuka
- filmy JSNS — 6. — 9. tiida OV + RV

Biezen

- program Normalni je nekoufit — 3. tfida
- 7. tfida — Zavislost, o drogéch a jejich tcincich
- beseda s Mgr. Janou Kaplanovou — 8. tfida — Drogy
- 9. tfida— Sexualita, alkohol a odpovédné sexudlni chovani
- beseda o knize Y. Bfezinové — Holky na voditku — Jsem narkomanka — 8. tfida
- film Mezi nimi + reflexe /AIDS/
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Duben

- program Normalni je nekoufit — 4. tfida

- beseda s p. Janou Janc¢ikovou — Zavislosti a jejich 1é¢ba — pro 9. tiidu

- beseda s p. PavliSem, pani Stiedovou z Vézenské sluzby Odolov — Trestni odpovédnost a
systém vézenstvi — pro 9. tfidu

- programy Etickych dilen

Kvéten

- program Normalni je nekoufit — 5. tfida

- 7. tfida — Mame pravo na bezpeci, neubliZzujeme si navzajem - beseda
- 9. tfida - prevence obchodu se zenami — dokument a beseda

- film JSNS — 6. — 9. tfida OV + RV ,,0 zlém snu*

- programy Etickych dilen

Cerven

- 8. tfida — Zivot bez zavislosti, alkohol a télo, drogy a zakon

- Olympiada v netradi¢nich disciplinach — celoskolni akce

- smysluplny film dle aktualni nabidky pro zaky 2. stupng, - pt. film RAY pro 9.téidu /drogy,
rasismus, zivot s handicapem, promiskuita/ + reflexe

POUZIVANE DOKUMENTY A FILMY

- Mezi sténami

-V pasti, Katka

- O zlém snu

- Az opada listi z dubu /Fimfarum/

- Mala policejni akademie

- KdyZz musis, tak musis§

- Ray

- Byl jednou jeden Zivot

- Rekni drogam NE!

- Pravidla bezpe¢ného chovéani — Kapesni kradeze, Nevpustit do bytu, Kli¢ od bytu,
Osamocena mista

- Pfedavkovani drogou

- Kazdy ma svij Zivot v rukach

- Zpackané Zivoty

- Vizita— AIDS
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- Pravda o drogéach

- Vitejte v jiné zemi

- Lidské télo

- Neublizuj mi

- Oc¢ihadal, Il

- Pernikova véz

- Skoléci versus drogy

- Rodice a svét drog

- Dokumenty z programu Jeden svét na Skolach — vybér

Hodnoceni - Prevence — §kolni rok 2021/2022

Vzhledem k online vyuce v obdobi opatieni kviili Covidu byla témata prevence
probirana online, v obdobi, kdy mohli Zaci do Skoly jsme se vyuzZivali i planovanych
programii Etickych dilen a dalSich besed se zastupcem Policie CR

Témata SPP byla pravidelné probirana v pfedmétu rodinna vychova, dle SVP potom i
v ob¢anské vychové, ptirodopisu, chemii, déjepisu,

Drobné ptipady netolerantniho chovani zakl vici sobé byly priibézné feseny ve tfidach, podle
aktualni situace a stiznosti zaku

Na zacatku Skolniho roku bylo provedeno anketové Setfeni vztahii Zakl v jednotlivych tfidach
2. stupné

V ramci vyuky se Zaci 2. stupné zucastnili leasingového kurzu Kraj pro bezpecny internet

Béhem Skolniho roku probéhly ve vétsing tiid dva programy Etickych dilen pod vedenim pani
Ing. Karly Mihatschové. Ttidnim ucitelim a metodi¢ce prevence bylo poskytnuto zpétné
hodnoceni této akce od lektorky. Cenna jsou doporuceni pro dalsi praci se tfidou, kterd lektofi
ED navrhuji.

Témata etické vychovy jsou mimo to rozpracovana v SVP do celého $kolniho roku prevazné
v predmétu rodinna vychova, ale 1 v dalSich pfedmétech

Cely pedagogicky sbor se zucastnil vyjezdového dvoudenniho seminare s MGr. Miloslavem
Hubatkou

Prevence a Etické dilny za ZS
V dubnu byl pfednaskou, besedou a filmem pro 8. a 9. tfidu zakoncen celoro¢ni projekt Etické
dilny, ktery byl podpoten dotaci Kralovéhradeckého kraje. Své programy také absolvovali zaci
prvnich a druhé tfidy.

Jsme radi, Ze se ndm podafilo navazat dlouhodobou spolupraci s kvalifikovanymi
lektory a vyuzivat certifikovanych a systematickych programt priméarni prevence pro zaky 1. —
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9. tfid. Vybirame si z Siroké Skaly nabizenych programt dle potfeby a aktudlni situace
Vv jednotlivych tfidach.

Tyto programy pomahaji détem zorientovat se v sobé a 1 ve svété kolem, uci fesit
kazdodenni problémy a obtizné situace bez nebezpecného experimentovani a rizikového
chovani.

Programy jsou interaktivni, vyuzivaji pestrou skalu didaktickych metod jako je hrani
roli, diskuse, skupinové aktivity a hry podporujici komunikaci, spolupraci a kreativitu. Déti
samy maji prostor nachazet vhodné odpovédi na mravni a hodnotové otazky a tvotivé se podilet
na jejich feSeni
- nebyt jen pasivnimi posluchaci, ale aktivnimi spolutvtirci.

Dlouhodobym cilem je osobni rust kazdého ucastnika.
Déti ziskavaji vztahové dovednosti, dovednosti pro rozvoj osobnosti a charakteru a nastroje pro
odolavani spolecenskym tlakiim a specifickym rizikim.

STRATEGIE PREDCHAZENI
SKOLNI NEUSPESNOSTI ZAKU

1/ UVODEM

Uspéch 74kt ve $kole je podminén mnoha faktory, které se vzajemng prolinaji a
pusobi ve vzajemné soucinnosti. Pfedpokladem pro skolni Gispé$nost je predevSim dostatecné
rozvinuti intelektovych schopnosti ditéte. Jejich plné vyuziti vSak mize byt z néjakého
diivodu zablokovano, at’ uz jako disledek dlouhodobého vyvoje, nebo disledek
neocekavanych okolnosti v Zivoté Zaka, kdy hovotime o tzv. relativni Skolni neuspéSnosti, pfi
které niz8i vykon Zaka byva zplisoben napt. nizkou sebedivérou, Spatnym sebehodnocenim,
nedostateCnou motivaci, negativnim postojem ke Skole, mimotadnou udalosti v rodin¢ a

Jjinymi emo¢nimi ¢i zdravotnimi problémy.
Faktory ovliviiujici uspéch ¢i netispéch zaka:

a) Osobnost ditéte — sniZena inteligence, nedostatecnd pamét’, emocni labilita, nizkd odolnost
vici zatézi, poruchy chovani, zdravotni komplikace, sniZené nadéni pro urcity predmét

b) Rodinné zdzemi v kulturné odliSnych podminkéach — jiny hodnotovy Zebfticek, jazykova
bariéra

¢) Rodinné prostfedi s nedostatecnym z4jmem o Skolu a Skolni déni — nedostatek motivac¢nich
impulzii, negativni postoj rodic¢ti smérem ke Skole

d) Rodinné prostiedi zaméfené na vykon nebo pfili§ ochranitelské

e) Vztahy ve Skole a mezi vrstevniky — (ne)ptiznivé socialni klima

Proto je nasim cilem reagovat na zmény ve vykonu Zéka co nejdfive, pokusit se rozpoznat

priciny selhani, abychom mohli pfistoupit k nastaveni podpiirnych a vyrovnavacich opatteni,
které by napomohly zlepSeni stavajici situace. Celkové feSeni problémovych situaci se proto
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neobejde bez zvysené spoluprace s rodinou zaka, stejné tak jako vyuziti spoluprace s dalSimi
vzdélavacimi a odbornymi partnery. Dlouhodob¢ usilujeme o vytvaieni takovych podminek
ke vzdelavani, aby co nejvice eliminovaly riziko selhavani pti podavani skolniho vykonu.

2/ RESENI SKOLNi NEUSPESNOSTI:

V prvni fad¢ je nutné podrobit dit¢ kvalitni pedagogické, specialné-pedagogické a
ptipadné i psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pfi¢iny selhavani zaka ve
Skole.

Diagnostika zakovych moznosti, u¢ebnich styli a vzdélavacich potieb nam pak
umozni nastavit vhodna opatieni. Je potifeba reagovat vc¢as tak, aby zak byl schopen zastavit
svij pokles vykonu a piipadné se vratit mezi "Skolsky uspésné déti".

MoZna opati‘eni volime individualné na zakladé diagnostiky a zjiSténych potieb
Zaki:

1. poruchy uceni a chovani, jina zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace
nedostatkd s pomoci specidlné pedagogickych metod a postupti, véetné kompenzacnich
pomtucek na zakladé doporuceni z PPP nebo SPC, integrace Zéka a vytvoteni Planu
podpirnych opatieni nebo Individuélniho vzdélavaciho planu.

2. odchylka v celkové urovni inteligence: zaku bude stanoveno zakladni ucivo, které po ném
bude pozadovéno podle jeho mozZnosti a schopnosti, vhodné metody prace, motivace - zaziti
uspéchu, moznost opravit si zndmku, individuédlni konzultace ve vyu¢ovéani i mimo n¢j,
spoluprace s PPP - integrace na zdkladé IVP a realizovani dalSich podptrnych opatfeni
doporucenych poradnou.

3. Zaci, jejichZ neuspéSnost souvisi spiSe s mimo osobnostnimi faktory — kulturné-odlisné
prostfedi a znevyhodnéni vyplyvajici ze situace rodinného prostfedi: motivace zdka k uceni,
spoluprace s rodinou, vytvofeni podminek pro domaci ptipravu 1 ve Skole ve volnych
hodinach, piistup k internetu ve $kole, prace s klimatem tfidy a zaclenovani téchto déti do
majoritniho kolektivu

4. zaci s vysokou absenci jsou také casto ohrozeni sklouznutim do Skolni netispé$nosti: vcas
zaktim nabidnout podporu pfi zvladnuti zameskané latky - plan dostudovani uciva a
harmonogram dozkouseni, konzultace s zakem a rodici, kde se domluvi harmonogram a rtizné
zpiisoby podpory ditéte

3/ POSTUP PRI RESENI SKOLN{ NEUSPESNOSTI
Vnimat zmény ve vykonu Zaka nebo jeho pfistupu ke Skolni praci je povinnosti kazdého

vyucujiciho.

e  Pfipadna zjisténi konzultuje s tfidnim ucitelem, ktery neprodlené zakonné zéstupce.
Umoziuje-li to situace, vytvari ucitel spole¢né s tfidnim ucitelem Plan pedagogické podpory,
o0 jehoz vypracovani uvédomi tfidni ucitel Skolni poradenské pracoviste.

Vv

zada tfidni ucitel o spolupraci Skolni poradenské pracoviste a nasledna opatieni ptipravuji
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spoleéné. S vypracovanym planem pedagogické podpory nebo podptirnych opatieni jsou
nasledné sezndmeni vSichni vyucujici zaka, vcetné zakonnych zéastupci, a spolecné se podileji
na jeho realizaci.

e Kromé okamzitého zji§tovani poklesu vykonu zdka, jsou rodice pravidelné informovani o
(ne)prospéchu v ramci ¢tvrtletniho hodnoceni.

e Zaci, ktefi byli hodnoceni jako neprospivajici, nebo Zaci, u kterych byl shledan vyrazny pokles
Skolnich vysledki:

e  Schiizka, na které budou pfitomni: tfidni ucitel, zakonni zastupci, ucitelé jednotlivych
predmeétd, feditelka Skoly, zastupce Skolniho poradenského pracoviste.

e Navrzeny budou moznosti a opatfeni vedouci k naprave, zaroven bude navrzen termin
kontrolni schlizky, na které bude vyhodnocena uspésnost zvolenych postupti.

e Moznost vyuzit individualni konzultace zaka se Skolni psycholozkou nebo vychovnou
poradkyni (nastaveni podpory pii uceni, zjisténi ucebnich stylll) ¢i metodikem prevence (jsou-
li zjistény ditvody v oblasti socialni)

e Nedojde-li k napravé stavajici situace mize byt doporu¢eno vysetieni v PPP nebo SPC.

e Zaci, u kterych doslo k poklesu vykonu z diivodu dlouhodobé nemoci nebo jinych komplikaci:

e Dilezité je vCas zajistit zaktim nabidnout podporu pfi zvladnuti zameskané latky ve vSech
predmétech

e Sestaveni realizovatelného planu dostudovani uciva a harmonogramu dozkouseni

e  Moznost konzultace s zakem a rodi¢i a navrzeni riznych zptisobl podpory ditéte

e Priibézna kontrola realizace planu

4/ VYTVARENI PLANU PODPURNYCH OPATRENI

Plan podptrnych opatfeni je souhrnem vSech opatieni nabizenych Zaklim a jejich
zakonnym zastupciim, ktery se podpisem vSech stran stava pro vSechny zavaznym.

74k, ugitelé a rodiée svym podpisem uzaviraji dohodu o spoleéné podpote Zéka a o svych
povinnostech, z ni vyplyvajicich a platnych pro vSechny za¢astnéné strany.

Vyuzivané formy a metody prace:
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Pro tspésnost Planu podptirnych opatieni jsou podstatné predevsim formy a metody prace
vyuzivané ucitelem:

» podpurny studijni plan, tj. stanoveni pfiméfeného obsahu uciva — ucitel stanovuje obsah uciva
uréeny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovida zakovym vzdélavacim moznostem (intelektovym
1 socidlnim)
» zadavani pravidelnych ukoll vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj. ze samotného
Planu
» zadani prace pro domaci piipravu
» dil¢i ukoly odpovidajici zdkovym vzdélavacim moznostem
» moznost plnit zadané tkoly v ramci volnych hodin ve Skole, moZznost doucovani

» uzivani podplrnych aktivit
* oznameni pisemné prace doptedu
» stanoveni terminu zkousSeni z konkrétniho uciva
* moznost opakovaného opravného pokusu

» pouzivani podplirnych pomiicek pii samostatné praci — piehledy, tabulky, kalkulacky, nékresy,
aj. dle charakteru pfedmeétu, které pomohou zakovi 1épe se orientovat v ucivu

» individualni prace se zdkem v ramci individualnich konzultaci i v ramci vyucovaci hodiny —
pomoc zdkovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pti vyuce pti vykladu nového uciva

» vedeni pisemnych zadznami o prib&éhu podpirného programu
* zadani ukolu, termin splnéni
* poskytovani pravidelnych informaci o pritbéhu podptirného programu rodi¢im a
vychovnému poradci
* informace o pfistupu zdka k plnéni povinnosti v casovém sledu

» Vsechny plany pedagogické podpory a plany podpirnych opatfeni musi byt vzdy po
stanovené dob¢ zhodnoceny, kdy bude vyhodnoceno, zda doslo k naplnéni cilii. V opacném
pripade¢ je potieba zvolit dalsi postupy.

r v r

5/ Jakou roli hraje sebediivéra a sebehodnoceni Zaki ve vztahu ke Skolni praci?

Uspéch zaka ve $kole nezavisi jenom na jeho schopnostech, ale i na jeho
sebehodnoceni a mife sebediivéry. DillezZité je, aby dit¢ samo mélo k sob¢ kladny vztah a
dostatecné si uvédomovalo svoji vlastni dtlezitost a jedinecnost; takovy pfistup pak vyrazné
kladné ovliviiuje jeho postoj ke Skolni préci.

Zakladem uspéchu je dostatecné mnozstvi sebedlivery, které umoznuje ditéti pracovat
na urovni, kterd odpovidé jeho schopnostem. Naopak nizka mira sebedivéry brani dosazeni
o¢ekavanych vysledkii. Déti s nizkou sebedliivérou byvaji nejisté, mivaji velké obavy z
ptipadného selhani a tim maji 1 vétsi sklon k riznym tGzkostem. A kazdé dité¢ ma, dle svych
moznosti, narok zazivat uspéch.

Spatné sebehodnoceni je pFi¢inou toho, Ze dité piestava usilovat o dobry prospéch ve §kole a z
toho diivodu na Skolni préci rezignuje. Disledkem selhani Zdka a zhorSeni jeho prospéchu
muze byt jednak Spatny postoj ke Skole nebo také nedostatek motivace. Rodi¢ mize
schopnosti ditéte podcenovat, ale naopak 1 pieceniovat. Jestlize rodice kladou na dité
nepiimétené poZzadavky, dochazi pak k opakovanému selhavani a projevené zklamani rodict
pak dité velmi snadno projektuje do ndzoru a pohledu na sebe sama, ¢imz dochézi k dal§imu
oslabovani sebeduvery.
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Krizovy plan

Pii teSeni situaci, které se tykaji rizikového chovani vychazime z Metodického
doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, zak a studenti ve Skolach
a §kolskych zafizenich MSMT CR C.j.: 21291/2010-28. Zde jsou uvedeny informace
k situacim, které by se mohly na nasi skole ptipadné vyskytovat.

Konzumace tabdkovych vyrobki ve Skole

(1) V pripadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci tabdkovych vyrobki v prostorach skoly nebo
v dobé skolniho vyucovani, ¢i v ramci akcei skolou potadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

(2) Tabdkovy vyrobek je tfeba zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
(3) Pedagogicky pracovnik déle postupuje podle Skolniho fadu Skoly: o udélosti sepiSe strucny
zaznam s vyjadienim zaka, (zejména odkud, od koho mé tabakovy vyrobek), ktery zalozi Skolni
metodik prevence do své agendy.

(4) V ptipadé poruseni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel zdkonného zéastupce nezletilého
zaka.

(5) V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na vek nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi $kola organ-socialné pravni ochrany obce s rozsifenou ptisobnosti. Skola
muze od organu socidlné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc nebo od jinych subjekti nebo
Skolskych zafizeni.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobkii ve skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené Skolnim
fadem.

Konzumace alkoholu ve Skole

(1) V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovéni, ¢i v ramci akci Skolou potfadanych, je primarné¢ nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

(2) Alkohol je tfeba zadkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavaZznosti momentalniho stavu Zdka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4) V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivot¢,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpec¢i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho tadu
Skoly: O udélosti sepiSe struény zdznam s vyjadienim zdka (napf. okolnosti konzumace
alkoholu, zda byly realizovany orienta¢ni testy na alkohol a s jakym vysledkem, viz nize bod
12), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V ptipadé, ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ithned zakonného
zastupce nezletilého Zéka, popt. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého studenta a vyzve jej,
aby si zédka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve skole.

(7) Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgén socidlné pravni ochrany
ditéte obce s rozsifenou piisobnosti a vycka jeho pokynii. Skola miize od organu socialné-pravni
ochrany ditéte obce s rozsifenou plisobnosti vyzadovat pomoc.

(8) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze nezletily zak konzumoval alkohol ve §kole
1 v ptipadé, kdy je zak schopen vyuky.

(9) Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho ifadu obce s rozsifenou
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pusobnosti podle mista bydlisté ditéte.

(10) V ptipadé zakova zajmu nebo z4jmu jeho zdkonnych zastupcii, poskytne Skola potiebné
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

(11) Z konzumace alkoholu ve skole je tfeba vyvodit opatieni stanovené skolnim fadem. Za
rizikové a protipravni jednani je rovnéz povazovdno navadeéni jinych zadkt k uzivani
alkoholickych napoju.

(12) V ptipad¢ divodného podezieni na intoxikaci zdka muze pedagogicky pracovnik provést
orientacni test na ptitomnost alkoholu (dechovad zkouska), ale pouze na zakladé¢ predem
ziskaného souhlasu zakonného zéastupce nezletilého zaka nebo zletilého studenta s orientacnim
testovanim zadka na pfitomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje
pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepise
pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadienim zéka (vice viz nize Ptiloha). Test plné
hradi rodi¢ nebo zédkonny zastupce. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipade
ptichodu zéka do skoly pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokézat, Ze se zak intoxikoval ve
Skole.

Naélez alkoholu ve Skole

(1) V ptipadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji takto:

a) Tekutinu nepodrobuji Zzadnému testu ke zjiSténi jeho chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c¢) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu.

d) Zpracuji struény zaznam o udalosti.

(2) V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuji takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

¢) O nalezu sepisi stru¢ny zaznam, s vyjadienim zéka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno Zdka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu.
Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis
zdznamu zaloZzi Skolni metodik prevence do své agendy.

d) O nalezu vyrozumi zakonného zéstupce nezletilého zdka, a v piipade, ze se jedna o
opakovany nalez u téhoz nezletilého zdka, 1 organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je
obecni ufad obce s rozsifenou plisobnosti.

e) V piipad¢ podezieni, ze alkohol obsahuje 1 jiné pfimési a byl nalezen u zéka, ktery se jim
intoxikoval, pfedaji zajiSténou tekutinu pfivolanému lékafi.

Konzumace NL ve Skole

(1) V ptipadé, kdy je Zak pfistiZzen pii konzumaci NL v prostorach $koly nebo v dobé §kolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potfadanych, je primarné¢ nutné mu v dal$i konzumaci
zabranit.

(2) Navykovou latku je tfeba zadkovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
O udélosti se sepiSe struény zaznam s vyjadienim zaka, vCetné toho, zda byly provedeny
orientani testy na NL, pfipadné dalsi vySetfeni, a s jakym vysledkem, viz niZe bod 14). Tento
zédznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4) V pripadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola I¢katskou sluzbu prvni pomoci.
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(5) Jestlize akutni nebezpec¢i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho tadu
Skoly. Predev§im ihned zajisti vyjadfeni zdka a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V piipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zakonného
zastupce nezletilého zaka, popft. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého studenta, a vyzve jej,
aby si zéka vyzvedl, protoze neni zdravotné zplsobily k pobytu ve Skole. Vyrozuméni Skola
ucini i v pripade, kdy zak zpisobily k pobytu ve skole je.

(7) V pripadé, ze zak neni schopny dbat pokyni zaméstnancu Skoly, vyrozumi Skola ihned
zakonného zéstupce nezletilého zéka, popt. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého zdka, a
vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily k pobytu ve skole.

(8) Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socidln¢ pravni ochrany a
vycka jeho pokynii. Skola miize od organu socialnd-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.
(9) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze nezletily zak konzumoval NL ve skole i v
piipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynt pracovnikl Skoly). Zakonny zastupce ma
pravo se pisemné vyjadrfit k této skutecnosti a postupu skoly.

(10) Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je piislusny odbor obce s rozsifenou piisobnosti podle mista bydlisté
ditéte.

(11) V pripad¢ uzivatelova zdjmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zastupci, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

(12) Z konzumace NL ve skole je tfeba vyvodit opatieni stanovené skolnim fadem. Nicméné¢ je
nutné rozliSovat distributora od uZivatele. UZivatel je rizikovy pouze sobé, distributor miize
ohrozit okoli. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani NL je porusenim Skolniho fadu.

(13) Prokazané navadéni jinych zaka k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za
rizikové a protipravni jednani.

(14) V ptipad€ podezieni na intoxikaci zdka muize ve vyjimecnych indikovanych piipadech
pedagogicky pracovnik provést orientacni test na pritomnost NL (zkouska ze slin), ale pouze
na zakladé predem ziskaného souhlasu zdkonného zastupce nezletilého Zdka nebo souhlasu
zletilého studenta s orienta¢nim testovanim zdka na ptitomnost NL. Pokud je vysledek testu
pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem jako je uvedeno od bodu 3.
O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struny zaznam s vyjadienim zéka (vice viz nize
Ptiloha). Test plné hradi rodi¢ nebo zdkonny zastupce. Obdobny postup zvoli pedagogicky
pracovnik 1 v ptipadé ptichodu zaka do Skoly pod vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, ze se
zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce NL ve Skole

(1) Distribuce NL je v Ceské republice povazovéana za protipravni jednani. Je proto zakazana a
muzZe byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které Zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.
(2) Prechovavani NL je také vzdy protipravnim jedndnim. MnoZstvi, které u sebe Zak v danou
chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’ jako
pfestupek nebo v piipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny ¢in (provinéni v piipadé
nezletilého Z4ka) - ale toto mnoZstvi nemusi mit Zadny vliv na kazensky

postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

(3) Jestlize ma pracovnik skoly divodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi o
této skute¢nosti §kola vzdy vyrozumét mistné p¥isluiné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna
o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

(4) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce a organ socidlné-pravni ochrany obce s
roz§ifenou ptisobnosti.

(5) Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zpisobem
popsanym niZe.
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Nalez NL ve skole

A. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly spolu s pisemnym zaznamem

(3) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky.

(4) V ptipad¢ cCasové prekazky na strané Policie se z praktickych divodid doporucuje
za ptitomnosti dal$iho pracovnika skoly s pouZzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit latku
do obalky, napsat datum, Cas a misto nalezu. Obalku pfelepit, pielep opatiit razitkem Skoly
a svym podpisem a uschovat do $kolniho trezoru. Zaji§ténou latku nasledné predat Policii CR.
B. V piipadé¢, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

(3) O naélezu sepisi struény zdznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zéka. Zapis podepise i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery
latku odevzdal). V pfipad¢€, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu.
Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

(4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiiténi podezielé latky
a informuje zdkonného zastupce nezletilého zaka.

(5) V ptipadé, ze je latka nalezena u Zéka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji latku zajiSt€nou vyse
uvedenym postupem, ptivolanému I€kati, ktery se dostavi v ptipadé, ze to vyzaduje zdravotni
stav zdka. Mlze to usnadnit 1é€bu, nebot’ u fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani nebo
zmirni akutni u¢inek NL. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly maji divodné podezieni, Ze néktery z Zakt ma NL u sebe,
postupuji takto:

(1) Jedna se o divodné podezieni ze spachéani trestného ¢inu, resp. provinéni v piipade
nezletilych osob, nebo prestupku, a proto feseni této situace spada do kompetence Policie CR.
(2) Bezodkladn& vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zakonného
zastupce nezletilého zaka.

(3) Zaka je nutné mit do piijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich zaki, ale zasadné
pod dohledem. U Zaka v zadném ptipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho
véci.
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PRILOHY:

Skolni program proti Sikanovani

Cilem tohoto programu je na zdkladé metodického pokynu Ministerstva $kolstvi, mladeze
a télovychovy k feSeni Sikanovani ve 8kolach a $kolskych zatizenich C.j. MSMT- 22294/2013-1
poskytnout pedagogickym pracovnikiim zakladni informace ptfedevsim k samotnému fesSeni
tohoto vysoce rizikového chovani. Text metodického pokynu je provazan s Metodickym
doporucenim k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak a student ve Skolach a
Skolskych zatizenich, ¢j. 21291/2010-28 ve znéni pozd¢jSich uprav (dale jen ,,metodické
doporuceni®), ve kterém lze nalézt komentéie k metodickym postupiim a uzite¢na metodicka
voditka pro diagnostiku a napravu v podob¢ tabulek.

Skolni program proti ikanovani je neju¢inn&j§im zptsobem, jak ochranit déti pied
Sikanou. Zahrnuje v sob¢é metody feSeni a dalsi opatfeni zamétena piimo na napravu Sikanovani.
Predpokladem jeho fungovani je dobra vSeobecna prevence rizikového chovani ve skole.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je mimofadné nebezpe¢na forma nasili (agrese), ktera ohrozuje napliiovani
zasad a cilt vzdélavani ve Skole a Skolském zafizeni (ddle jen ,Skola®).
V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zdkl, ktery je nezbytny
pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhti nésili, se kterymi
se setkdvame ve Skolnim prostiedi, je Sikana zvIast’ zdkeind, protoze Casto zlstavd dlouho
skrytd. Tak i1 pfi relativné malé intenzit¢ Sikany mulze u jejich obéti dochédzet k zavaznym
psychickym traumatim s dlouhodobymi nésledky a k postupné deformaci vztahti v kolektivu.
Vzhledem k tomu, zZe Sikana se v zarodec¢nych stadiich vice ¢i méné€ vyskytuje témét v kazdé
Skole, je potfeba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Diliraz je tieba klast na budovani
otevienych, kamaradskych a bezpe¢nych vztahli mezi zaky ve tfidé a samoziejmée i mezi vSemi
¢leny spoleCenstvi Skoly. Je dillezité, aby pedagogové uméli rozpoznat a fesit pocatecni stadia
Sikanovani. V pfipad¢ rozvinuti pokrocilé Sikany je nutnad spoluprace Skoly s odborniky ze
specializovanych zatizeni. Zajisténi ochrany déti pted Sikanou vyZzaduje dalSi vzdélavani
pedagogickych pracovnikii v oblasti problematiky Sikanovéani, nebot’ b&zné pedagogickeé
postupy selhavaji.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat
zaka, ptipadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vii¢i jedinci ¢i skupin€é Zaka, kteti se neumi nebo
z nejruznéjSich divodi nemohou bréanit. Zahrnuje jak fyzické utoky napi. v podobé biti,
vydirani, loupeZzi, poskozovani véci, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani
&i ponizovani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a
ignorovani zéka ¢i zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzakli. Rovnéz se miize realizovat
prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

KyberSikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich
a komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefoni a internetu, k takovym
¢innostem, které maji n€koho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvar
se jednd o umyslné chovani, kdy je obét napaddna utocnikem nebo uto¢niky. Povaha
a provedeni utokt pak urcuje jeji zavaznost.

Dilezité znaky Sikanovani: zameérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomeér
sil, bezmocnost obéti, nepiijemnost utoku, samoucelnost agrese.
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Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, ktera nema znaky Sikanovani
(opakovani, zamérnost atd.). Naptiklad, kdyZ se tzv. ,,poperou‘ dva piiblizné stejné silni zaci
kvili divee, ktera se jim obéma libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét’
se neumi nebo z riznych pfi¢in nemuize branit (podrobnéji viz metodické doporucent).

Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého timyslu, bez nadavek
a ponizovani. Terminem kyberSikana neoznacujeme rovnéz vzéjemné internetové psychické
nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

Od kybersikany je potieba odliSovat piibuzné fenomény, které jsou Casto s kybersikanou
provazany nebo se s ni ¢aste¢né prekryvaji, nicméné samy o sobé oznacuji jiny typ nasilného
chovani. Patii mezi n€ naptiklad happy slapping, sexting, hoax, spam, cyberstalking, flaming,
phising (podrobnéji viz metodické doporuceni, piiloha ¢. 7 — Kybersikana).

Projevy Sikanovani
Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany
podle typu agrese — typu nebo prostiedku tyrani patii:
o fyzickd agrese, pfima a nepfima (patii sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti);
e verbdlni Sikana, pifimd a nepfimd — psychickd Sikana (soucasti je
i kybersSikana, déje se pomoci informacnich a komunika¢nich technologii);
e smiSend  Sikana, kombinace  psychické a  fyzické Sikany  (nasilné
a manipulativni ptikazy apod.).

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je ddna tim, ze Casto odhaleni zejména
pokrocilé Sikany brani z rozliénych diivodl a pohnutek vSichni Gcastnici vySetfovani véetné
obéti. Z tohoto diivodi je dulezité umét rozpoznat ptimé a nepiimé signaly Sikany.

Pti vlastni diagnostice Sikany je tfeba zkoumat tento fenomén ze tii praktickych pohleda
- jako nemocné chovani, zavislost a poruchu vztahti ve skupiné¢ (podrobné informace viz
metodické doporucent).

Priklady neprimych a pfimych znakii Sikanovani
Ptimé varovné signdly Sikanovani mohou byt napf.:
e posmeésné poznamky na adresu Zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet;
e kritika Zzdka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepiatelskym aZz
nenavistnym, nebo pohrdavym tonem;
e natlak na Z4ka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
e piikazy, které¢ zadk dostava od jinych spoluzakii, zejména pronaSené panovaénym
ténem,;
o skute¢nost, Ze se Zak podfizuje poniZujicim a panova¢nym piikazim spoluzak;
e natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k nuceni spoluticasti
na nich;
e honéni, strkani, Stouchédni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvIlast silné,
ale je napadné, Ze je obét’ neoplaci;
e rvacky, v nichZ jeden z UCastnikil je zieteln€ slabsi a snaZi se uniknout;
e 7ak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim
apod.

Nepiimé varovné signdly Sikanovani mohou byt napft.:
e 74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi z4jem, nema kamarady;
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e pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;
e pii prestavkach vyhledava blizkost ucitelt;
e ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny;
e pilisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi;
e stava se uzavienym;
e jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;
jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené;
zaSpinény nebo poskozeny odév;
stale postrada néjaké své véci;
odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly;
zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole;
e odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.
POZN: (Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakiim nové zafazenym do tfidy, nebot
konflikty v dobé adaptace novych zakl nejsou vzacnosti!)

Rodice zaki by si méli v§imat ptedevs§im téchto moznych signall Sikanovani:

o za ditétem neptichazeji domi spoluzéci nebo jini kamaradi;

o dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by si telefonovalo apod.;

o dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

e nechut jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, ptipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

e ztrata chuti k jidlu;

o dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stiida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem;

e dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

e usind s pla€em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!";

o dité ztraci zjem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢,;

o dite byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

e zminky o moZné sebevrazdg;

e odmité svéfit se s tim, co ho trapi;

o dité Zada o penize, ptficemz udava nevérohodné diivody (napiiklad opakované fika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize;

o dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

o dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodi¢im;

o dite si st€zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlistat
doma;

e své zdravotni obtize mize piehanét, piipadn€¢ 1 simulovat (manipulace
s teplomérem apod.);

o dite se vyhyba dochazce do skoly;

o dité se zdrzuje doma vice, neZ mélo ve zvyku

Odpovédnost Skoly

Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zakona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani  (Skolsky  zadkon), ve znéni pozd¢jSich  predpist, jsou  Skoly
a Skolska =zafizeni povinny =zajiStovat bezpeCnost a ochranu zdravi déti, zaka
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a studentd v priibéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaiet podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto diivodu
pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé
jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.
Skola mé ohlagovaci povinnost pii vyskytu ikany v nasledujicich pfipadech:
= dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky ptestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné
podat také na statni zastupitelstvi;
= dojde-li k Sikan¢ v prubéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zdkonnému zéstupci jak
zéka, ktery byl uto¢nikem, tak zédka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zékona, dle néhoz maji zakonni zastupci déti
a nezletilych zakl pravo mj. na informace o prib¢hu a vysledcich vzdélavani ditéte Ci
zaka a pravo vyjadiovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti
jejich vzdélavani). Skutecnost, Ze dité¢ n€koho Sikanovalo nebo bylo Sikanovéno, lze
chapat jako vyznamnou skutecnost, ktera v pribéhu vzdélavani nastala;
= Skola ohlasuje organu socidln€ pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcu;ji
tomu, ze dit¢ je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n¢kdo jiny nebo proto, ze se
ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zékona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-
pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisti). V pripad¢ Sikany se jedné o vSechny
ptipady, které Skola oznamila policejnimu organu nebo stdtnimu zastupci a dale ptipady,
které vySe uvedenym nebyly ozndmeny i piesto, Ze se stalo néco zavazného, protoze
nebyl zékonny ditvod.

Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozd&jSich predpisti (dale
jen ,,TZ*), mize Sikanovani zaka napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢inid ¢i provinéni.
Jedna se napt. o: vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni
svobody § 170 TZ, utisku § 177 TZ, t€zkého ubliZeni na zdravi podle § 145, ublizeni na zdravi
§146 TZ, § 146aTZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili proti skupiné
obyvatell a proti  jednotlivci § 352 TZ, poskozeni cizi véci
§ 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplifstvi § 189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod. +
nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné pronasledovani § 354 TZ, muceni a jiného
nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

Trestné ¢iny ve vztahu ke kyberSikané
Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé€ trestnym ¢inem ani piestupkem,
ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych ¢inti:

e nebezpecné prondsledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé opakované pokusy
kontaktovat vS§emi dostupnymi prostiedky obét’, ktera proto pocituje diivodné obavy o
zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;

e TUcast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napt. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazdé;

e poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napt. ,,odposlech* odesilaného e-
mailu;

e poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentii wuchovdvanych v soukromi
(§ 183 TZ), napt. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti;

e pomluva (§ 184 TZ) — napt. vytvoreni webovych stranek zesmésiujicich obét’.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu Zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, ptipadné
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nepiekazeni trestného ¢inu apod.

Minimalni poZadavky na Skolu pro reSeni Sikany
Aby Skola mohla u¢inné a bezpecné zastavit jiz existujici Sikanovani, méla by plnit tyto
pozadavky:

e Tfeditel Skoly je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani. Je
to zakladni ptfedpoklad, aby mohl vytvofit pfiznivé podminky pro vyskolené¢ho
odbornika na feSeni Sikany a inicioval rozvijeni §kolniho programu proti Sikanovani;

e skola ma vyskoleného alespon jednoho odbornika pro koordinaci a nasledné i pro feSeni
Sikany (zpravidla sSkolni metodik prevence). Pracovnik povéfeny feSenim umi
kvalifikované odhadnout stadium a formu Sikany a rozhodnout, zda feseni zvladne skola
sama nebo zda si povola odbornika.

e Skola spolupracuje s PPP, SVP a dalSimi organizacemi a institucemi pii feSeni
pokrocilych a neobvyklych Sikan, které sama nezvladne.

e skola aktivné spolupracuje s rodi¢i na ochrané déti a zakt pred Sikanou.

e Skola ma ve Skolnim fadu:

- zakomponovan kategoricky zédkaz chovani majici charakter Sikanovani a opatfeni, ktera se
vazi k tomuto zavaznému poruseni Skolniho tadu

- zpracovana pravidla pouzivani informacnich a komunikac¢nich technologii, internetu a
mobilnich telefonti (béhem vyucovani, o prestavkach, v prostoru skoly). Soucasti tohoto textu
je 1 stanoveni kazeniskych opatieni pti nedodrzovani téchto pravidel

o feditel Skoly zajisti v souladu s pracovnim fddem dohled pedagogickych pracovnikii nad
zaky ve Skole pred vyucovanim a 0 prestavkach,
na vytipovanych rizikovych mistech v prostorach skoly;

e Skola ma zpracovany plan dalSiho vzdélavani pedagogii, zejména pracovnika
povéefeného feSenim Sikany (zpravidla skolniho metodika prevence) a tfidnich ucitelti
v prevenci Sikanovani.

O vlastnim programu proti Sikanovani

Vytvareni Skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Urcuji ho
dva znaky — celoskolni rozmér a zaméfeni na specifickou prevenci. Aby Skola déti G€inné
chranila pfed Sikanovanim, zapoji vSechny pedagogické pracovniky. Zaméfeni na specifickou
prevenci vypovidd, ze se program vénuje vyhradné feSeni Sikany, a to prostfednictvim
specifické primarni prevence a prevence sekundarni.

Skolni program proti Sikanovani ma 13 komponent (hlavnich souéasti):

zmapovani situace — viz. MPP

motivovani pedagogii pro zménu — pribézné

spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogti — dle aktudlnich moznosti, viz. MPP
uzsi realizacni tym — feditel Skoly, metodi¢ka prevence, vychovna poradkyné, tfidni
ucitelé

spole¢ny postup pii feseni Sikanovani — viz. nize

primarni prevence v tfidnich hodinach;

primarni prevence ve vyuce;

primarni prevence ve Skolnich i mimoSkolnich programech mimo vyu€ovani;

. ochranny rezim (smysluplny Skolni fad, u¢inné dohledy ucitelil);

10. spoluprace s rodici

11. 8kolni poradenské sluzby

12. spoluprace se specializovanymi zatizenimi — viz. MPP

el N =

©wWooN U
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13. vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelti na spolupraci pii feSeni Sikany, kdy se ji
ucastni zaci z riznych skol).

Spole¢ny postup FeSeni pri vyskytu Sikany ve §kole (podrobnéji viz metodické doporudeni)
Proskoleny pracovnik, vétSinou Skolni metodik prevence, na podkladé kvalifikovaného
odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povola
odbornika specialistu (viz tabulka nize). V ptipadé¢, Ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou
zvladne Skola sama, odbornik postupuje podle scénare uréené¢ho pro tento typ Sikanovani.
Pokrocilé a komplikované Sikany Skola fesi ve spolupraci s odborniky z venku, zejména z PPP,
SVP. Do komplikované Sikany zatfadime pfedev§im neobvyklé formy Sikany. Dale sem
zahrneme zakladni formy Sikany, se kterymi neméme zkuSenosti. Patii do nich Sikany krajné
ohrozujici bezpe¢i pedagoga a zivot obéti, ddle Sikany se zménou v zdkladnim schématu.
Prakticky jde zejména 0 n¢jakou zvlastnost u piimych
a nepfimych ucastnikl Sikany. Patii sem rovnéz Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem.
Véznou komplikaci  je intenzivngj$i zavislostni vztah mezi ob&tmi
a agresory a vaznéj$i dopady Sikany na obét’ - naptiklad znamky tizkostné poruchy.
Sikanovani je komplikovany a paradoxni fenomén a b&né pedagogické postupy
naprosto selhavaji. Rovnéz obecné a hotové kucharky v podobé¢ receptii nefunguji, spise ublizi,
nez pomohou.
Tabulka: Klasifikace scénari pomoci podle cile 1écby, stadia a formy
Sikanovani (Kolar, 2011)

(1) Situace, které zvladne Skola sama
(a) prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu;
(b) celkova lécba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy
ttidni program.
1 (2) Scéndre, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku
(c) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;
(d) prvni pomoc (krizové scénate) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;
(e) prvni pomoc (krizové scénate) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii
sem napfi. vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lynovani;
(f) celkova 1écba pro tieti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou.

Dva scénare pro kazdou Skolu (podrobnéji viz metodické doporuceni)

Pro Skolu jsou urCeny nasledujici dva scéndie. Prvni je urCen pro feSeni pocatecni
obycejné Sikany. Divodem je fakt, Ze téchto obycejnych pocatecnich Sikan je nejvice a tvori
obrovské podhoubi pro rozbujeni pokrocilych a neobvyklych Sikan. Druhy scénaf je urceny
k feSeni vybuchu skupinového nésili, tzv. Skolniho lyncovani. V tomto piipad¢ nelze cekat na
odbornika-specialistu, protoze je obét’ ohrozena bezprosttedné na zdravi a pozdéji je vétSinou
nemozné piipad vysettit. Skola proto nejprve zakro&i sama, vyfesi akutni problém a pozdéji jej
fesi za pomoci odbornika.

Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolat, 2011)

odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

rozhovor s informatory a obétmi

nalezeni vhodnych svédki

individualni rozhovory se svédky (nepiipustné je spoletné vySetfovani agresort a
sveédkd, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory)

rozhovor s rodi¢i obéti

ochrana obéti

el A

o o
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7. predbézna diagnodza a volba ze dvou typi rozhovoru:

8.

- rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni)
- rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)
realizace vhodné metody:
- metoda usmifeni
- metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovnd komise s agresorem a

jeho rodici)

9.

10.
11.

ttidni hodina
- efekt metody usmiteni

- oznameni potrestani agresorti

ttidni schlizka
préce s celou tfidou

Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrodilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. Skolni
lyncovani (Kolaft, 2011)
A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Piiprava podminek pro vySetiovani

zalarmovani pedagogii na poschodi a informovani vedeni Skoly;

zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi;

pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékate);

oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

C. VySetiovani

rozhovor s obéti a informatory;

e nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédki;
¢ individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;
e rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obét'mi).
D. Lécba

metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Spolupriace se specializovanymi institucemi

Pti pfedchézeni ptipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je dllezita spoluprace vedeni Skoly
nebo Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, event.
Skolniho psychologa, Skolniho specidlniho pedagoga nebo zéastupce Skoly
s dalSimi institucemi a organy zejména:

v resortu Skolstvi — s PPP, SVP, specidln¢ pedagogickymi centry (v piipadé
integrovanych déti na béZnych Skolach);

v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi psychology, psychiatry
a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou
a terapeutickou péci, v€etné individualni a rodinné terapie;

v resortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence
(moZnost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dal§imi zainteresovanymi stranami, s
rodinou)

Dle wvyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
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a Skolskych poradenskych zatfizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. je pii poskytovani
poradenskych sluzeb (tj. také pfi intervencnich programech) nutné zaky, vcetné jejich
zédkonnych zastupcii, pfedem informovat o charakteru poradenské sluzby. Vyuziva se tzv.
informovany souhlas (viz § 1 odst. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.)
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skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zatizeni oznami
tuto skute¢nost Policii CR.

Reditel $koly oznami organu socialné-pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji
bezpe¢i a  zdravi  zaka. Pokud  zdk  spacha trestny ¢in  (provinéni),
popt. opakované¢ pacha prestupky, feditel Skoly zahaji spolupraci s organy
socialné-pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu.

1. Zavedeni ochranného rezimu obéti. V pocatku pro jistotu nastavime ptisnéjsi
dozor. V nékterych komplikovanéjsich ptipadech obét’ a Gito¢nika v rdmci moznosti od
sebe odd¢lime. Neni vhodné konfrontovat agresora s obéti.

2. Prace se skupinou. VyuZijeme preventivni program, rozhovor v némz déti
ziskavaji zadouci vzory chovani a zaroven se mohou ,,dotknout® pocitti toho, komu je
ublizovano. Vhodné jsou ¢innosti podporujici spolupréci, pfi nichz nejsou vitézové a
porazeni. Vyuzit se daji rovnéz pohadky ¢i ptibehy a jejich dramatizace.

3. Rozhovor s rodi¢i ditéte — agresora. Mluvime s nimi, az tehdy kdyz je situace
zmapovana. Dulezitd je maximalni snaha ziskat je pro spolupraci. Nejbezpecnéjsi je,
kdyz rozhovor provede pracovnik MS. Rozhovor rodiéti obéti s rodiéi agresora je velmi
rizikovy

Krizovy plan Skoly

Pti teSeni situaci, které se tykaji rizikového chovani vychazime z Metodického
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zdkd a studentli ve Skolach
a §kolskych zatizenich MSMT CR C.j.: 21291/2010-28. Zde jsou uvedeny informace
k situacim, které by se mohly na nasi §kole pfipadné vyskytovat.

Konzumace tabdkovych vyrobku ve Skole

(1) V ptipadé, kdy je Zak pftistizen pii konzumaci tabakovych vyrobkil v prostorach skoly nebo
v dobé& skolniho vyucovani, ¢i v ramci akcei Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

(2) Tabdkovy vyrobek je tfeba zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
(3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu Skoly: o udalosti sepiSe stru¢ny
zaznam s vyjadienim zaka, (zejména odkud, od koho ma tabadkovy vyrobek), ktery zalozi Skolni
metodik prevence do své agendy.

(4) V ptipadé poruseni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel zdkonného zéstupce nezletilého
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zaka.

(5) V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi $kola organ-socialné pravni ochrany obce s rozsifenou pisobnosti. Skola
muze od organu socidlné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc nebo od jinych subjekti nebo
Skolskych zafizeni.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobkil ve Skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené Skolnim
fadem.

Konzumace alkoholu ve Skole

(1) V piipade, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovéni, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné¢ nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

(2) Alkohol je tteba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavaznosti momentédlniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4) V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivote,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékatskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu
Skoly: O udalosti sepiSe struény zdznam s vyjadienim zdka (napf. okolnosti konzumace
alkoholu, zda byly realizovany orientacni testy na alkohol a s jakym vysledkem, viz nize bod
12), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V ptipadé, ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zakonného
zastupce nezletilého zéka, popt. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého studenta a vyzve jej,
aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotn¢ zptsobily k pobytu ve Skole.

(7) Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany
dit&te obce s rozsifenou piisobnosti a vycka jeho pokynt. Skola miize od organu socialnd-pravni
ochrany ditéte obce s rozsifenou plisobnosti vyzadovat pomoc.

(8) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze nezletily zZak konzumoval alkohol ve Skole
1 v ptipadé, kdy je Zak schopen vyuky.

(9) Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho tfadu obce s rozsifenou
plusobnosti podle mista bydlisté ditéte.

(10) V pfipadé zédkova zajmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zastupct, poskytne skola potfebné
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

(11) Z konzumace alkoholu ve Skole je tieba vyvodit opatfeni stanovené Skolnim fadem. Za
rizikové a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zakt k uzivani
alkoholickych napoju.

(12) V ptipad¢ divodného podezieni na intoxikaci zdka muze pedagogicky pracovnik provést
orientacni test na pfitomnost alkoholu (dechovéd zkouska), ale pouze na zaklad¢ predem
ziskaného souhlasu zakonného zéastupce nezletilého zdka nebo zletilého studenta s orientacnim
testovanim zdka na pfitomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje
pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepise
pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadienim zéka (vice viz nize Ptiloha). Test plné
hradi rodi¢ nebo zédkonny zastupce. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé
ptichodu Zéka do Skoly pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokézat, Ze se zak intoxikoval ve
Skole.

Naélez alkoholu ve Skole
(1) V ptipadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji takto:
a) Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
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b) O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

¢) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.

d) Zpracuji stru¢ny zaznam o udalosti.

(2) V ptipadé, kdy pracovnici skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuji takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

¢) O nélezu sepisi struény zdznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zdka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V ptipad¢, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu.
Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis
zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

d) O nalezu vyrozumi zakonného zéastupce nezletilého zdka, a v piipade, ze se jedna o
opakovany nalez u téhoz nezletilého zaka, 1 organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je
obecni ufad obce s rozsifenou pisobnosti.

e) V piipadé€ podezieni, Ze alkohol obsahuje 1 jiné pfimé&si a byl nalezen u Zaka, ktery se jim
intoxikoval, pfedaji zajiSténou tekutinu ptivolanému Iékati.

Konzumace NL ve Skole

(1) V ptipadé, kdy je Zak pfistizen pii konzumaci NL v prostorach skoly nebo v dob¢ Skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dals$i konzumaci
zabranit.

(2) Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
O udalosti se sepiSe struény zdznam s vyjadienim zdka, vCetné toho, zda byly provedeny
orientacni testy na NL, pfipadné¢ dalsi vySetieni, a s jakym vysledkem, viz niZze bod 14). Tento
zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zdka, piipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4) V ptipadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpec¢i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho tadu
Skoly. Predevs§im ihned zajisti vyjadieni Zéka a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V ptipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyu€ovani, vyrozumi Skola ihned zdkonného
zastupce nezletilého zaka, popt. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého studenta, a vyzve jej,
aby si zéka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptlisobily k pobytu ve Skole. Vyrozuméni Skola
ucini 1 v ptipadé, kdy zak zplsobily k pobytu ve skole je.

(7) V ptipadé, ze zak neni schopny dbat pokyni zaméstnancti Skoly, vyrozumi s$kola ihned
zakonného zéstupce nezletilého Zaka, popt. rodic¢e nebo jinou blizkou osobu zletilého Zdka, a
vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné€ zptisobily k pobytu ve skole.

(8) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi S§kola orgén socialné pravni ochrany a
vyc&ka jeho pokyni. Skola miZe od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.
(9) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze nezletily zak konzumoval NL ve skole i v
piipadé, kdy je zdk schopen vyuky (dbat pokyni pracovnikl Skoly). Zdkonny zdstupce ma
pravo se pisemné vyjadfit k této skutecnosti a postupu skoly.

(10) Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany ditcte.
Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou plisobnosti podle mista bydlisté
ditéte.

(11) V ptipad¢ uzivatelova zdjmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zastupci, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

(12) Z konzumace NL ve skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené Skolnim fddem. Nicméné¢ je
nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je rizikovy pouze sobé€, distributor mtize
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ohrozit okoli. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani NL je poruSenim Skolniho fadu.

(13) Prokazané navadéni jinych zaka k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za
rizikové a protipravni jednani.

(14) V ptipad¢ podezieni na intoxikaci zdka muze ve vyjimecnych indikovanych piipadech
pedagogicky pracovnik provést orientacni test na pritomnost NL (zkouska ze slin), ale pouze
na zaklad¢ predem ziskaného souhlasu zakonného zastupce nezletilého zdka nebo souhlasu
zletilého studenta s orienta¢nim testovanim zaka na ptitomnost NL. Pokud je vysledek testu
pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem jako je uvedeno od bodu 3.
O udalosti sepise pedagogicky pracovnik strucny zaznam s vyjadienim zéka (vice viz nize
Ptiloha). Test pln¢ hradi rodi¢ nebo zédkonny zéastupce. Obdobny postup zvoli pedagogicky
pracovnik i v piipadé prichodu zaka do Skoly pod vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, ze se
zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce NL ve Skole

(1) Distribuce NL je v Ceské republice povazovéna za protipravni jednani. Je proto zakazana a
muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.
(2) Ptechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou
chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’ jako
ptestupek nebo v piipadé mnozstvi vét§iho nez malého jako trestny Cin (provinéni v piipadé
nezletilého zéka) - ale toto mnozstvi nemusi mit zadny vliv na kazensky

postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

(3) Jestlize mé pracovnik Skoly diivodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi o
této skute¢nosti §kola vzdy vyrozumét mistné p¥isluiné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna
o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

(4) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osob¢
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce a organ socidlné-pravni ochrany obce s
roz§ifenou plisobnosti.

(5) Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zptisobem
popsanym niZe.

Nalez NL ve Skole

A. V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly spolu s pisemnym zdznamem

(3) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky.

(4) V piipadé casové piekazky na strané Policie se z praktickych diivodt doporucuje
za pritomnosti dal$iho pracovnika Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit latku
do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu. Obalku pielepit, pielep opatfit razitkem Skoly
a svym podpisem a uschovat do $kolniho trezoru. Zajisténou latku nasledné predat Policii CR.

B. V ptipadég, kdy pracovnici Skoly zadrZi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji zddnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

(3) O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i Zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery
latku odevzdal). V pfipad¢, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu.
Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zéstupce.

(4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky
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a informuje zékonného zastupce nezletilého zaka.

(5) V ptipadé, ze je latka nalezena u zédka, ktery se ji intoxikoval, piedaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem, piivolanému lékafi, ktery se dostavi v piipadé, ze to vyzaduje zdravotni
stav zdka. Mlze to usnadnit 1é€bu, nebot’ u fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani nebo
zmirni akutni G¢inek NL. Dali postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly maji diivodné podezieni, ze n¢ktery z zaki ma NL u sebe,
postupuji takto:

(1) Jedna se o divodné podezieni ze spachani trestného Cinu, resp. provinéni v piipadé
nezletilych osob, nebo prestupku, a proto feseni této situace spada do kompetence Policie CR.
(2) Bezodkladn& vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zakonného
zastupce nezletilého zaka.

(3) Zéaka je nutné mit do piijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich 7aki, ale zasadné
pod dohledem. U zaka v zadném piipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho
véci.

Doporuceny postup pri umyslné zpusobené $kodé na majetku

1. Podminky zachazeni se Skolnim majetkem zakotvit do Skolniho fadu a to véetné sankci, které
Skola pouzije v ptipadé, Ze se nékdo dopusti imysIného ni¢eni majetku. Nahrada Skody neni
sankce, ale samoziejmost. Pfredpokladem je soucasné pisemné stvrzeni zdkonnymi zastupci
zaka o sezndmeni se Skolnim fadem.

2. Nahradu umysIn¢ zptisobené Skody disledné vymahejte po tom, kdo ji zptsobil. U
nezletilych potom po jejich zdkonném zastupci.

3. Opakované s zaky a zakynémi komunikujte na téma ochrana majetku a zachazeni s cizim
majetkem.

4. Jestli zak nebo zakyné, kteti Skodu zpiisobili, nejevi ochotu k jeji naprave, pripadné je skoda
takového rozsahu, Ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumivejte o tomto chovani zakonné
zastupce zaki a zakyn a dohodnéte s nimi zpisob nahrady Skody.

5. Jestlize se jedna o Skodu vétSiho rozsahu a ten, kdo ji zplisobil neni ochotny Skodu nahradit,
vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezieni na spachani pestupku proti majetku, piipadné
trestného ¢inu majetkové povahy.

6. U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam zak nebo zakyné&, preferujte tento zptisob
nahrady Skody.

7. O zptsobené skod¢ proved’te zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dulezité
skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

8. Snazte se vzdy dobrat pfi¢iny takového jednani a s ni nasledné pracovat.

V pftipad¢€, ze se prace s pfi¢inou vymyka vasim moZnostem nebo pro ni nemate zdkonné
opodstatnéni, hledejte na vas navazujici instituci nebo organizaci, ktera s pfi¢inou pracovat
miZe a umi a zprostiedkujte kontakt mezi ni a zdkem nebo Zakyni, ktefi se vandalismu
dopustili. / napt. pedagogicko psychologické poradna, Stfedisko vychovné péce/

Kdy hlasit rodi¢tim?

V piipad¢, kdy zplsobend Skoda je nepatrnd nebo mald, je tieba véc oznamit rodicim tehdy,
jestlize dit€ véc poskodilo umysIné a nejevi zddnou snahu o napravu. V piipadée skod vétsiho
rozsahu nebo $kod na majetku nékoho tretiho (spoluzak, cizi osoby v prib¢hu Skolni exkurze
atd.) oznamujte rodi¢tiim vzdy.

Kdy hlasit policii?

V ptipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a skola neni vlastnimi
silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o imysIné poSkozeni nebo zni¢eni
véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada poSkozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni
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zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?

V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednéani a vychovna a dalsi opatieni, ktera zvolila skola,
neméla zadny ucinek.

Doporucenv postup pri kradezi

1. Informaci, ze kraddez je hanebny ¢in a soucasné protipravni jednani, sdélujte zakynim a
zaktim od pocatku jejich dochazky do vasi skoly. Uzite¢né formy vstépovani byvaji nejriznéjsi
piib¢hy, pfi kterych déti bud’ dojme, anebo roz¢ili nasledek takového jednani.

2. Do skolniho tadu zapracujte sankce, které Skola pouzije v ptipadé, ze se nékdo dopusti
kradeze pti poskytovani Skolskych sluzeb nebo pii s nimi pfimo souvisejicich ¢innostech.

3. Kazdy, kdo se

dopusti kradeze na Skolni ptidé by mél mit moznost pohovofit si o svém jednani s feditelem
nebo feditelkou Skoly.

4. Peclivé se zabyvejte ptficinami. Nekteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke kradezi
donuceno nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se mize jednat i o formu kompulzivniho
chovani, kterou je nutné fesit v rdmci odborné péce.

5. S nahradou zptisobené skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte napravu vztahu mezi
poskozenym a zlod¢jem — trvejte na tom, aby zlod&j véc vratil pfimo poskozenému, omluvil se
a nabidnul za své chovani né¢jakou kompenzaci.

6. Zakonn¢ zastupce zlodéje vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete piesné znat pficiny, které
dit¢ k takovému chovani vedly a to zejména v ptipadé mensich déti

7. Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezieni na
spachani prestupku proti majetku, pfipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

8. KaZdou nahlasenou kradeZi se zabyvejte, vySetfujte ji. Je to dileZité poselstvi jak pro
poskozeného, tak pro zlodéje. Jakmile budete k détem mit proslovy o kradezich, nezacinejte je
tim, Ze si vSichni maji na své véci davat dobry pozor a vy jste jim fikali, Ze si to ¢i ono nemayji
do skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace €asto vyznivaji, jako by za kradeZ mohl
poskozeny, nikoliv zlod¢j. Jakoby normélni bylo v§echno zamykat a ne nekrast. Rozhovory s
poskozenym po nahlaseni kradeze rovnéz nezacinejte timto zplisobem.

9. O kradezi a jejim Setfeni proved’te zaznam, ze kterého budou jasné€ vyplyvat vSechny dilezité
skutec¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

Kdy hlasit rodi¢m?

Rodi¢lim poskozeného vzdy ihned, rodi¢lim zlodéje rovnéz vzdy, nicméné mélo by tomu
piedchazet precizni zjisténi pticin. Cela fada déti krade proto, ze je nékdo krast poslal a oni z
néj maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél védét
takeé.

Kdy hlasit policii?

V ptipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a skola neni vlastnimi
silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o imysIné poSkozeni nebo zni¢eni
véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada poSkozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni
zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?

V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni, ktera zvolila skola,
nemeéla zadny ucinek.

Jak reSit sexualni zneuzivani
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Sexudlni zneuzivani — je kazdé nepfiméfené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu nebo chovani,
které vede k uspokojovani potieb zneuzivatele.

Pohlavni zneuZzivani (§ 242 zékona ¢. 140/1961 Sb., trestniho zdkona) je zdvaznym trestnym
¢inem proti lidské diistojnosti, na ktery se vztahuje povinnost ptekazit jej (§ 167 trestniho
zakona). Piekazit znamend, Ze zabranite pachani nebo dokonceni takového jednani (ozndmit
organiim ¢innym v trestnim fizeni).

Dité se mi svéii osobné

1. uvédomit si, ze jde o velmi citlivou zélezitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

3. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zddouci informovat ho o tom, ze se vam dit¢ svétilo
4. komunikovat s ditétem — podrobné&jsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii

5. vhodné ditéti sdélit, ze skuteCnost musite ohlésit na policii

6. ohlasit na policii

7. ocenit dité, ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro né udélate vSechno, co je ve vaSich silach

8. jestlize dit€ nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od ozndmeni
udalosti vas to nesmi odradit

Dozvim se — oznamim fediteli — kontaktujeme policii a organ socialné-pravni ochrany déti.
Zjistim to z néjaké Skolni ankety nebo dotazniku

Dité se vyjadiuje nékdy v naznacich a nejasné, proto je velmi dilezité porozumét tomu, co vam
vlastné tika. V kazdém ptipad¢€ s nim navazte o ptestavce nebo po vyucovani rozhovor, ale tak,
abyste nebudili nezddouci pozornost. Jestlize vam dité potvrdi vasi domnénku, postupuje jako
vyse. Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své ndzory, nechejte ho volné vypravét.

Dozvim se to od spoluzaki nebo z jinych zdroji

Nejprve premyslejte, jestli tomu nasvédcuje i vase pozorovani. Pokuste se s ditétem navazat
rozhovor, ale do ni¢eho ho nenut'te. Prosttednikovi feknéte, ze je dilezité, aby za vami pfislo
zneuzivané dité samo. NevySetiujte a nijak nepatrejte. JestliZe si nejste jisti, oznamte véc organu
socialné-pravni ochrany, ktery ji proSetii.

Dité je obéti sexualniho napadeni

JestliZe se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a Gito¢nikem je nezndmé osoba, potom urychlené
vSe oznamte policii, rodi¢lim a organu socidlné-pravni ochrany ditéte. Chovejte se pevné a
jednoznacéné a dit€ neopoustéjte az do ptichodu rodici.

Postup vySetrujici osoby, ma-li podezieni na Sikanu

Konfrontovat sva pozorovani s dalSimi kolegy.

Co nejdfive oznamit své podezieni vedeni Skoly, vychovnému poradci, konzultovat dalsi
postup.

Mezi ¢tyfma o¢ima vyslechnout vice nezaujatych svédki, poptipadé konfrontovat svédky mezi
sebou.

Je zejména dilezité ziskat odpovédi na nasledujici otazky:

a. Kdo je obéti, poptipadé kolik obéti je

b. Kdo je agresorem, kolik agresort je. Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni t¢astnik Sikanovani
a kdo je obéti i agresorem?

c. Co, kdy, kde, a jak délali agresoti obétem?

d. K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?

e. Jak dlouho Sikana trva?

Spojit se s rodic¢i pfipadné obé&ti, konzultovat vyskyt nepfimych znakii Sikany. Poprosit je o
pomoc.
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Vyslechnout obét’ — citlive, diskrétné, zarucit bezpeci a diveérnost informaci. NIKDY netesit
problém opied celou tfidou!

Zajistit ochranu ob¢ti Sikany.

Teprve nyni vyslechnout agresory, pfipadné konfrontovat agresory mezi sebou. NIKDY
konfrontace obéti a agresorii! Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k pfiznani ¢i vzajemnému
obvinovani.

Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, vychovny poradce, tfidni,
Skolnim metodik prevence socidlné patologickych jevi, pfipadné psycholog). Ta na zaklad¢
shromazdénych informaci posoudi, zde se jedna o Sikanu a jaky je stupen jeji zavaznosti /stupné
1-3 pocatecni Sikana, 4-5 Sikana v pokrocilém stadiu/, navrhne dal$i postup vici obétem i
agresortum i tfid¢ jako celku. Potrestani agresort je individudlni, zavisi na véku, intenzité Sikany
a na tom, zda se jedna o prvni ptipad ¢i recidivu.

Individuédlné pozvat rodice agresorii. Sezndmit je se situaci, sd€lit jim navrhovana opatieni,
(zdlraznit moznost ndpravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit ozndmeni na
Policii CR.

Individualné pozvat rodic¢e obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se na opatienich
(terapie, osobnostni vycvik...)

Rozebrat situace ve tfidé¢ (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a dasledky Sikany,
oznamit potrestani vinikt. Tiidu 1 nadale pozorné sledovat.

Devét kroku pri reSeni pocateéni Sikany

Schéma prvni pomoci:

1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a rozpoznani zda nejde o neobvyklou formu
Sikanovani

- ukol naplnujeme piedevsim prostfednictvim rozhovoru s informatory a obét'mi

- nesmi dochdzek k pfimé konfrontaci pachatele a obéti

2. Rozhovor s informéatory a obét'mi

- po rozhovoru s informatorem nésleduje rozhovor s obét'mi (ne s podezielymi pachateli)

- pii rozhovoru s obéti je dileZité, aby o tom nevédé€li ostatni Zaci (je potfeba ochranit ji pied
moznou pomstou agresort)

3. Nalezeni vhodnych svédki
- vytipovat cleny skupiny, ktefi budou pravdivé vypovidat (vybrat zaky, ktefi s obéti
sympatizuji, kamaradi s ni, nebo ji alespont neodmitaji, Zaky nezéavislé na agresorech, kteti
nepiijimaji normy Sikanovani)

4. Individudlni, ptipadné i konfrontacni rozhovory se svédky

- rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi neveédéli

- vyskytnou-li se tézkosti, 1ze uskutecnit doplitujici a zpfesiujici rozhovory nebo konfrontaci
dvou svédki

- vaznou chybou je spole¢né vysetfovani svédkii a agresorti. Za zasadni chybu povazuji
konfrontaci obéti a agresora

5. Ochrana obéti

6. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi

- je to posledni krok ve vySetiovani

- dokud nemame shromazdéné ditkkazy,nema smysl vést tento rozhovor

- cilem je agresory okamzit€ zastavit a ochrdnit obéti, ale 1 je samé pied nasledky jejich ¢inli
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7. Vychovna komise
- v ramci spole¢ného setkani pedagogti a zéka-agresora i jeho rodict se rozhoduje o vychovnych
opatfenich

8. Rozhovor s rodi¢i obéti
- rodicCe je tfeba informovat o zjisténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalSich opatfenich

9. Prace s celou tfidou

Brutalni Sikana

Ptipady brutalni Sikany nejsou na naSich Skolach tak fidkym jevem, jak by se mohlo zdat.
Nevyhybaji se zddnému typu Skoly, nejsou ani vysadou "pastakd" nebo "u¢nakt". Pti provaleni
skupinového nasili se vétSinou projevi naprosta bezmocnost Skoly, kterd je kromé jiného dana
také mimofadnymi ndroky na diagnostiku a 1écbu téhle zvlastni podoby Sikany, pracovné
nazvané Skolni lyncovani (o nezavinéné nepfipravenosti ucitelt jsme se v této souvislosti jiZ
mnohokrat zminovali). "

V piipad¢ brutalni Sikany se doporucuje postupovat nasledujicim zptisobem

1. Zvladnout Sok a postarat se o ob¢ét’

Pedagog musi zvladnout sviij vlastni Sok, zastavit nasili a postarat se o obét’, poskytnout ji
nejnutnéjsi pomoc a ochranu. Zak, ktery se stal obéti, je totiZ v zoufalé situaci, boji se o Zivot,
ptiklad Ize uvést ucitelku, ktera se se slovy Co ti to udélali? vrhla neohrozené mezi agresory,
vzala obét’ do naruci. Nasili se zastavilo. Obét’ byla v bezpec¢i. Nékdy je ale nebezpecné snazit
se zastavit agresi sim, mohla by se obratit proti pedagogovi. TéZko se mliZe pustit slaba ucitelka
napiiklad mezi kluky - sportovce, ktefi jsou plni nezvladnuté agrese. Musi zavolat nékoho, kdo
by ji pomohl.

2. Pfivolat pomoc

Ucitel by mél zalarmovat vSechny své kolegy, ale nemél by nechat tfidu bez dozoru. Vyslat pro
ostatni ucitele tieba zaka, ktery nebyl do Sikanovani zapojeny. Situace je natolik zavazna, Ze je
tieba prerusit vyucovani. I kdyz dit€ neni na prvni pohled zranéné, neni mozné fict, sedni si,
Pepicku, do lavice, ted musime dobrat latku. Popovidame si pak*®.

3. Zabranit domluvé

Ucitelé by méli zabranit tomu, aby se tfida mezi sebou domluvila, zamezit kiivé skupinové
vypovédi. Nékdo by mél s zaky ziistat a hlidat je. Také je moZzné rozdélit je do skupin. Ale i ty
museji zlistat pod dozorem.

4. Poskytnout obéti pomoc a bezpeci

Nékdy dochazi k tomu, Ze postizeny Zak je vazné zranény, v tom piipadé je tfeba zavolat
zachranku a informovat rodice. Pokud zranény neni, i tak je tfeba ho chranit, pomahat mu
ptekonat proZité trauma, uklidnit ho a utésit, snazit se mu dodat pocit bezpeci.

5. Pfivolat policii

Skola je povinna nahlasit celou véc policii, ale méla by jednat nezavisle na ni. (Policie se mize
opozdit a ptijet az néktery dalsi den.) To znamen4, zacit rychle, ten samy den vlastni vySetfovani
(v duchu zésad strategie a taktiky, o kterych jsme se v naSem cyklu jif podrobné zminovali).
Nejlépe je vyslechnout po jednom vsechny ucastniky a jejich vypovédi pak dat postupné
dohromady. Ideélni je, kdyZ policie pti svém vySetiovani vychdzi z materialll a zjiSténi Skoly.
Neni to ale bohuzel obvykla praxe. Podle zkuSenosti je vhodné obratit se pfimo na kriminalni
policii, kde jsou zfizeny funkce specialistli pro mladez. Pro vychovnou pomoc je vSak zdsah
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policie malo vyznamny, to uz je ukolem skoly.

Projevy Sikanovani
Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zékladni formy Sikany
podle typu agrese — typu nebo prostiedku tyrani patfi:
o fyzicka agrese, pfima a nepiima (patii sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti);
e verbdlni Sikana, pfimad a nepfimd — psychicka Sikana (soucasti je
1 kyberSikana, d¢je se pomoci informacnich a komunikac¢nich technologii);
e sgsmiSend Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné
a manipulativni ptikazy apod.).

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, Ze Casto odhaleni zejména
pokrocilé Sikany brani z rozli¢nych divodi a pohnutek vSichni Uc€astnici vySetfovani vcetné
obéti. Z tohoto divodi je dulezité umét rozpoznat piimé a nepiimé signaly Sikany.

Pti vlastni diagnostice Sikany je tfeba zkoumat tento fenomén ze tii praktickych pohledt
- jako nemocné chovani, zavislost a poruchu vztahli ve skupiné (podrobné informace viz
metodické doporucent).

Priklady nepiimych a pfimych znaki Sikanovani
Pifimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:

. posmés$né poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé
zerty na jeho ucet;

o kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym ténem,;

o natlak na Zéka, aby daval vécné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za néj platil,

o ptikazy, které Zak dostava od jinych spoluzakili, zejména prondsené panova¢nym tonem;
J skutecnost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikaziim spoluzak;

. natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢1 k nuceni spolutcasti na
nich;

° honéni, strkani, Stouchdni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast' silné,
ale je napadné, ze je obét’ neoplaci,

. rvacky, v nichZ jeden z ti¢astnikll je zietelné slabsi a snazi se uniknout;

. 7ak se snaZzi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neptimé varovné signdly Sikanovani mohou byt napt-.:

74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nemé kamarady;
pti tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitelt;

ma-li zak promluvit pted tifidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutng, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;

stava se uzavienym,;

jeho Skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétliteln€ zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odéev;

stale postrada né¢jakeé své véci,

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
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. méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

. zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole;

. odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.
POZN: (Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zaklim nové zatazenym do tiidy, nebot’
konflikty v dobé adaptace novych zakl nejsou vzacnosti!)

Rodic¢e zaku by si méli v§imat predevsim téchto moznych signalt Sikanovani:

. za ditétem nepfichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi;

. dité nemé kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo apod.;

. dité¢ neni zvano na navstévu k jinym détem;

. nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité¢ odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

. ztrata chuti k jidlu;

. dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem;

. dit¢ chodi domii ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);
. usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte mé!";

. dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢;

. dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad;

. zminky o mozné sebevrazd¢;

. odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

. dit¢ zada o penize, pricemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize;

. dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

. dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, moznd
projevuje i zlobu vii¢i rodi¢tim;

. dité si sté¢Zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozné rano zvraci, snazi se zlstat
doma;

. své zdravotni obtize mize piehanét, piipadn€¢ 1 simulovat (manipulace

s teplomérem apod.);
. dité se vyhyba dochéazce do skoly;
. dité se zdrzuje doma vice, nezZ mélo ve zvyku

Odpovédnost Skoly
Skola ma jednoznatnou odpovédnost za déti a zdky. V souladu s ustanovenim

§ 29 zakona €. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném

vzdélavani  (Skolsky  zadkon), ve znéni pozd€jSich  predpisi, jsou  Skoly

a Skolskd zafizeni povinny zajiStovat bezpe¢nost a ochranu zdravi déti, Zzaka

a studentl v pribehu vSech vzdelavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaiet podminky

pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto diivodu

pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé
jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

Skola mé ohlagovaci povinnost pii vyskytu ikany v nasledujicich ptipadech:

. dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky ptestupku
nebo trestného &inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi;

. dojde-li k Sikané v pribehu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani

Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute€nost oznamit zdkonnému zastupci jak Zéka,

ktery byl tocnikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zédkona (§
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21 odst. 2 skolského zdkona, dle néhoz maji zdkonni zastupci déti a nezletilych zakt pravo mj.
na informace o prubéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zaka a pravo vyjadrovat se ke vSem
rozhodnutim tykajicim se podstatnych zélezitosti jejich vzdélavani). Skutecnost, ze dité nékoho
Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, lze chapat jako vyznamnou skutec¢nost, kterd v priabéhu
vzdélavani nastala;

. Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasveédcuji
tomu, ze dit€ je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n¢kdo jiny nebo proto, ze se ohrozuje
svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti,
ve znéni pozdégjSich predpist). V piipad¢ Sikany se jedna o vSechny piipady, které¢ Skola
oznamila policejnimu orgénu nebo statnimu zastupci a dale pfipady, které vyse uvedenym
nebyly ozndmeny 1 ptesto, ze se stalo néco zdvazného, protoze nebyl zékonny divod.

Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd¢&jsich predpist (dale
jen ,,TZ*), muze Sikanovani zakl napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢int ¢i provinéni.
Jednd se napt. o: vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni
svobody § 170 TZ, utisku § 177 TZ, t€zkého ublizeni na zdravi podle § 145, ublizeni na zdravi
§146 TZ, § 146aTZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili proti skupiné
obyvatell a  proti  jednotlivei § 352 TZ, poskozeni cizi veéci
§ 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplitstvi § 189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod. +
nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpetné pronasledovani § 354 TZ, muceni a jiného
nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

Trestné ¢iny ve vztahu ke kyberSikané
Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé¢ trestnym ¢inem ani piestupkem,
ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych ¢inti:
. nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé& opakované pokusy
kontaktovat v§emi dostupnymi prostiedky obét, ktera proto pocituje diivodné obavy o Zivot
nebo zdravi své ¢i svych blizkych;
e TUcast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napt. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazdé;
e poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napt. ,,odposlech* odesilaného e-
mailu;
e poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentli uchovdvanych v soukromi
(§ 183 TZ), napft. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti;
e pomluva (§ 184 TZ) — napt. vytvoreni webovych stranek zesmésiujicich obét’.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu Zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postithu pro neozndmeni, ptipadné
nepiekazeni trestného ¢inu apod.

Minimalni poZadavky na Skolu pro feSeni Sikany

Aby Skola mohla ucinné a bezpecné zastavit jiz existujici Sikanovani, méla by plnit tyto
pozadavky:

. feditel Skoly je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani. Je
to zakladni predpoklad, aby mohl vytvofit ptiznivé podminky pro vyskoleného odbornika na
feSeni Sikany a inicioval rozvijeni Skolniho programu proti Sikanovani;

o Skola mé vyskoleného alespoii jednoho odbornika pro koordinaci a nésledné i pro feseni
Sikany (zpravidla Skolni metodik prevence). Pracovnik povéteny feSenim umi kvalifikované
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odhadnout stadium a formu Sikany a rozhodnout, zda feSeni zvladne Skola sama nebo zda si
povola odbornika.

o Skola spolupracuje s PPP, SVP a dal§imi organizacemi a institucemi pii feSeni
pokrocilych a neobvyklych Sikan, které sama nezvladne.

o Skola aktivné spolupracuje s rodi¢i na ochrané déti a zaki pted Sikanou.

o Skola ma ve skolnim fadu:

- zakomponovan kategoricky zakaz chovani majici charakter Sikanovani a opatfeni, ktera se
vazi k tomuto zdvaznému poruseni Skolniho fadu

- zpracovana pravidla pouzivani informacnich a komunikacnich technologii, internetu a
mobilnich telefonti (béhem vyucovani, o prestavkach, v prostoru skoly). Soucasti tohoto textu
je i stanoveni kazenskych opatieni pii nedodrzovani téchto pravidel

. tfeditel Skoly zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnika nad
zaky ve Skole pred vyucovanim a 0 ptestavkach,
na vytipovanych rizikovych mistech v prostorach skoly;

. Skola mé zpracovany plan dal§iho vzdélavani pedagogii, zejména pracovnika

povéfeného feSenim Sikany (zpravidla Skolniho metodika prevence) a tfidnich uciteld
v prevenci Sikanovani.
O vlastnim programu proti Sikanovani

Vytvareni Skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Ur€uji ho
dva znaky — celoskolni rozmér a zaméfeni na specifickou prevenci. Aby Skola déti G¢inné
chranila pfed Sikanovanim, zapoji vSechny pedagogické pracovniky. Zaméfeni na specifickou
prevenci vypovidd, ze se program vénuje vyhradné feseni Sikany, a to prostiednictvim
specifické primarni prevence a prevence sekundarni.

Skolni program proti Sikanovani ma 13 komponent (hlavnich souéasti):

14.  zmapovani situace — viz. MPP

15. motivovani pedagogli pro zménu — prubézné

16. spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogl — dle aktudlnich moznosti, viz. MPP
17. uzsi realizacni tym — feditel Skoly, metodicka prevence, vychovna poradkyné, tfidni
ucitelé

18. spole¢ny postup pfii feSeni Sikanovani — viz. nize

19.  primarni prevence v tfidnich hodinach;

20. primarni prevence ve vyuce;

21.  primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;

22.  ochranny rezim (smysluplny skolni fad, u¢inné dohledy ucitelt);

23.  spolupréce s rodici

24, Skolni poradenské sluzby

25.  spoluprace se specializovanymi zatizenimi — viz. MPP

26. vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelii na spolupraci pfi feSeni Sikany, kdy se ji

Ucastni Zaci z riznych skol).

Spole¢ny postup FeSeni pri vyskytu Sikany ve §kole (podrobnéji viz metodické doporudeni)
Proskoleny pracovnik, vétSinou Skolni metodik prevence, na podkladé kvalifikovaného
odhadu stadia a formy Sikanovéni rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povola
odbornika specialistu (viz tabulka nize). V ptipadé¢, Ze jde o pocate¢ni a obvyklou Sikanu, kterou
zvladne Skola sama, odbornik postupuje podle scénare uréené¢ho pro tento typ Sikanovani.
Pokrocilé a komplikované Sikany Skola fesi ve spolupraci s odborniky z venku, zejména z PPP,
SVP. Do komplikované Sikany zafadime pifedev$im neobvyklé formy Sikany. Dale sem
zahrneme zakladni formy Sikany, se kterymi neméme zkuSenosti. Patii do nich Sikany krajné
ohrozujici bezpeci pedagoga a zivot obéti, dale Sikany se zménou v zdkladnim schématu.
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Prakticky jde zejména 0 n¢jakou zvlastnost u piimych

a nepfimych ucastnikl Sikany. Patii sem rovnéz Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem.

Véaznou komplikaci je intenzivngjsi zéavislostni vztah mezi obétmi
Sikanovani je komplikovany a paradoxni fenomén a bézné pedagogické postupy

naprosto selhavaji. Rovnéz obecné a hotové kuchatky v podobé receptii nefunguji, spise ublizi,

nez pomohou.

Tabulka: Klasifikace scénari pomoci podle cile 1é¢by, stadia a formy

Sikanovani (Kolar, 2011)

(1) Situace, které zvladne skola sama
(a) prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu;
(b) celkova 1écba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Rdmcovy
ttidni program.
2 (2) Scéndie, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku
(¢) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;
(d) prvni pomoc (krizové scénaie) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;
(e) prvni pomoc (krizové scénaie) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii
sem napt. vybuch skupinového nésili, tzv. Skolni lyncovani,
(f) celkova 1écba pro treti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou.

Dva scénare pro kazdou Skolu (podrobnéji viz metodické doporucent)

Pro Skolu jsou urceny nasledujici dva scénaie. Prvni je uréen pro feSeni pocatecni
obycejné Sikany. Dlivodem je fakt, Ze téchto obycejnych pocatecnich Sikan je nejvice a tvofi
obrovské podhoubi pro rozbujeni pokrocilych a neobvyklych Sikan. Druhy scénéi je uréeny
k feSeni vybuchu skupinového nésili, tzv. Skolniho lyn¢ovani. V tomto pfipadé nelze ¢ekat na
odbornika-specialistu, protoze je obét’ ohrozena bezprosttedné na zdravi a pozdéji je vétSinou
nemozné p¥ipad vysettit. Skola proto nejprve zakro&i sama, vyfesi akutni problém a pozdéji jej
fesi za pomoci odbornika.

Scénaf pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolat, 2011)

8. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

9. rozhovor s informétory a obét'mi

10.  nalezeni vhodnych svédkl

11.  individudlni rozhovory se svédky (neptipustné je spolecné vySetiovani agresorti a

svédkil, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory)
12.  rozhovor s rodici obéti
13.  ochrana obéti
14.  predbézna diagndza a volba ze dvou typi rozhovoru:
- rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni)
- rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)
8. realizace vhodné metody:
- metoda usmiteni
- metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovnd komise s agresorem a
jeho rodici)
9. ttidni hodina
- efekt metody usmifeni
- oznameni potrestani agresorti
10.  tfidni schtizka
11.  préace s celou tfidou
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Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. §kolni
lynéovani (Kolat, 2011)
A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad z&dvaznosti a formy Sikany;
e bezprostifedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.
B. Piiprava podminek pro vySetiovani
e zalarmovani pedagogu na poschodi a informovani vedeni skoly;
e zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi;
e pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1€kare);
e oznameni na policii, paralelné — navdzani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im
C. VySetiovani
e rozhovor s obéti a informatory;
e nalezeni nejslabsich ¢lankti nespolupracujicich svédk;
¢ individudlni, pfipadn€ konfrontacni rozhovory se svédky;
e rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (ob&ét'mi).
D. Lécba
e metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Spoluprace se specializovanymi institucemi
Pti pfedchdzeni ptipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je dilezita spoluprace vedeni Skoly
nebo Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, event. Skolniho

psychologa, Skolniho specialniho pedagoga nebo zastupce Skoly
s dalSimi institucemi a organy zejména:

. v resortu Skolstvi — s PPP, SVP, specidln¢ pedagogickymi centry (v ptipadé
integrovanych déti na béZnych skolach);

o v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi 1ékafi, détskymi psychology, psychiatry
a zatizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou
a terapeutickou péci, véetné individudlni a rodinné terapie;

o v resortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s odd€lenim socidlni prevence

(moZnost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dal§imi zainteresovanymi stranami, s rodinou)
Dle wvyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. je pii poskytovani
poradenskych sluzeb (tj. také pifi intervencnich programech) nutné zaky, vcetné jejich
zakonnych zéstupcl, pfedem informovat o charakteru poradenské sluzby. Vyuziva se tzv.
informovany souhlas (viz § 1 odst. 3 vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky €. 116/2011 Sb.)

wvewr

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zatizeni oznami
tuto skutecnost Policii CR.

Reditel Skoly oznami organu socialné-pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji

bezpe¢i a  zdravi zdka. Pokud zdk  spachd trestny ¢in  (provinéni),
popt. opakované pachd prestupky, feditel Skoly zahaji spolupraci s organy
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socialné-pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu.

4. Zavedeni ochranného rezimu obéti. V pocatku pro jistotu nastavime piisnéjsi dozor.
V nékterych komplikovanéjSich ptipadech obét’ a Gtocnika v rdmei moznosti od sebe
odd¢€lime. Neni vhodné konfrontovat agresora s obéti.

5. Préace se skupinou. Vyuzijeme preventivni program, Rozhovor v némz déti ziskavaji
zadouci vzory chovani a zaroven se mohou ,,dotknout* pociti toho, komu je ublizovano.
Vhodné jsou ¢innosti podporujici spolupraci, pii nichZ nejsou vitézové a porazeni.
Vyuzit se daji rovnéz pohadky ¢i ptibéhy a jejich dramatizace.

6. Rozhovor srodi¢i ditéte — agresora. Mluvime s nimi, az tehdy kdyz je situace
zmapovana. Dilezita je maximalni snaha ziskat je pro spolupraci. Nejbezpecnéjsi je,
kdyz rozhovor provede pracovnik MS. Rozhovor rodi¢t obéti s rodi¢i agresora je velmi
rizikovy
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