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Potrava zajisfuje lidskému t&lu latky daleZité pro jeho rist a obnovu a zdroven je i zdrojem energie.

Uloha1
K charakteristikam zakladnich slozek potravy prifadte jejich spravné nazvy.
(Sva feseni uvedte zakrouZkovanim velkého pismena v kaZzdém radku.)
K oznaceni zakladnich slozek potravy jsou pouzita pismena:
A-bikoviny B-tuky C- sacharidy D- mineralnilatky avitaminy E- voda

Tato slozka potravy

je zivogisné a rostlinné povahy a pro Zivy organismus predstavuje dlezitou zasobamu A BCDE
energie. Jeji nadbytek v potravé véak muze vést k obezité, k chorobam srdce a cév
ak rakoviné tlustého streva.

tvori az 70 % hmotnosti lidského téla. Prijimame ji v potravindch a predevsim v ndpojich. ABCDE
Vydavame ji dychanim, pocenim a vymésovanim.

je vyuzivana pfi stavbé novych bunék a télesnych tkani. Jejim zdrojem je potrava ABCDE
Zivocisné i rostiinné povahy.

ma zasadni vyznam pro udrzovani naseho zdravi. Vétsinou ji pfijimame v ovoci, zeleniné  ABCDE
a dalsich potravinach, protoze sijinase télo nedokaze vyrobit samo.

je pro t&lo nejrychlej$im zdrojem energie. Jeji nadbytek v potravé vak vede k obezitt ABCDE
a jinym civilizaénim chorobam.

Uloha 2
Podtrzenim oznaéte zakladni slozku potravy, kterou pfi nedostatku energie vyuziva ¢lovek a dalsi savci ze svych
tkani nejdrive.
bilkoviny sacharidy vitaminy tuky
Uloha3
Podtrhnéte prirodni potravinovy zdroj, ktery obsahuje nejvice bilkovin.

brambory Inéna semena hovézimaso veproveé sadlo hrach




