Českomoravská vrchovina

Povrch oblasti
Českomoravská vrchovina, složená z Jihlavských a Žďárských vrchů
Nejvyšší  hora – Javořice

Vodstvo a podnebí
Probíhá zde hlavní evropské rozvodí
Do Čech (úmoří Severního moře): Chrudimka, Sázava, Želivka
Na Moravu (úmoří Černého moře): Svratka, Oslava, Jihlava, Jevišovka, Moravská Dyje
Na Svratce – přehrada Vír (pitná voda pro Brno)
Na Jihlavě – Dalešická přehlrada (voda pro jadernou elektrárnu Dukovany)
Podnebí je chladnější

Obyvatelstvo a města
Jihlava – centrum
Havlíčkův Brod – středisko bramborářské oblasti
Žďár nad Sázavou – UNESCO

Hospodářství
Brambory, len, chov skotu, ovcí  
Brambory – potravinářský průmysl (líh, škrob)
Těžba žuly
Jaderná elektrárna
Strojírenský a dřevozpracující průmysl
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Telč – UNESCO
Rybníky, běžkařské tratě v okolí Nového Města na Moravě a  Žďáru nad Sázavou

