Severní Čechy
Povrch: 
Jizerské hory (Smrk), Lužické hory (Luž), Ještěd
České středohoří (sopečného původu, Milešovka), Krušné hory (Klínovec)

Vodstvo a podnebí
Labe – Ohře, Bílina, Ploučnice (úmoří Severního moře)
Nisa (úmoří Baltského  moře)
Na Ohři je nádrž Nechranice
Máchovo jezero (rybník)
Podnebí: pánve pod horami – častý smog
Žatec – nejsušší oblast republiky

Obyvatelstvo a města
Liberec – průmysl, vysoké školy…
Jablonec nad Nisou – bižuterie
Litoměřice – „Zahrada Čech“  ovoce, víno
Ústí nad Labem – chemický průmysl
Děčín – přístav
Most – hnědé uhlí (nový Most)
Teplice – lázně
Louny – potravinářský průmysl (chmel)

Hospodářství
Hnědouhelná pánev – těžba uhlí
Zpracování hnědého uhlí – chemické závody, elektrárny
Zemědělství – ovoce, chmel

Cestovní ruch
Horské oblasti, Máchovo jezero, Nechranická přehrada
NP – Labské pískovce
České středohoří
Výlety po Labi na lodi do Drážďan
Pevnost Terezín – koncentrační tábor za II. Světové války

