Vlastivěda – zápis
Východní Čechy
Povrch
Nížiny, pahorkatiny i hory (Krkonoše, Orlické hory)

Vodstvo a podnebí
Labe: 	 L: Úpa, Metuje, Orlice, Chrudimka
	P: Cidlina
Podnebí je s nadmořskou výškou chladnější

Obyvatelstvo a města
Hradec Králové – strojírenský průmysl, klavíry PETROF
Pardubice – perník, Velká pardubická, chemický průmysl
Dvůr Králové na Labem – ZOO

Hospodářstaví
Průmysl: potravinářský, chemický, strojírenská
Nížiny – pšenice, cukrovka, kukuřice
Podhorské oblasti – oves, brambory len, chov skotu, ovcí
Horské oblasti  - těžba dřeva

Cestovní  ruch a rekreace
Hory (léto i zima) : Špindlerův Mlýn, Harrachov, Pec pod Sněžkou, Janské Lázně
