Sledujte aktudlni Seznam rizikovych oblasti na www.khshk.cz

Doporuceni k jedincéim s cestovatelskou anamnézou

Co délat, pokud jste pi‘icestovali v poslednich 14 dnech
z r|2|kove oblasti ndkazy novym koronavirem, kterymi jsou:

Cina, Hong Kong, iran, Italie (regiony Benatsko, Lombardie,
Emilia-Romagna a Piedmont), Japonsko, Jizni Korea,
Singapur

a NEMATE Zadné pFiznaky onemocnéni

Po celou dobu maximalni inkubaéni doby, tj. 14 dnl od odletu z oblasti nakazy
zustante pokud mozno doma, mm:mai:zu;te kontakt s ostatnimi lidmi.

Casto si myjte ruce mydlem a vodou, pfip. pouZivejte dezinfekéni prostfedky
na bazi min. 70% alkoholu.

Kontaktujte telefonicky/ e-mailem pracovi$té protiepidemického odboru mistné
pfislusné krajské hygienické stanice, které rozhodne o nalezitych
protiepidemickych opatienich véetné pfipadné karantény.

Pokud se objevi pfiznaky jako subfebrilni-febrilni teploty, kasSel, dunost,
kontaktujte telefonlcky mistné prislusnou kliniku infekéniho Iékafstvi.

Pokud jste byli vyzvéni k vysetrem na infekéni kliniku, nejezdéte hromadnou
dopravou. Pokud je to mozné, nasadte si ochrannou uUstni rousku, do cekarny
vstupte az na zakladé domluvy s persondlem infek¢ni kliniky.

a MATE horecku, kasel nebo dusnost

Pokud jste doma, nikam nechodte - vyhnete se kontaktu s ostatnimi lidmi.
Casto si myjte ruce mydiem a vodou, pfip. pouZivejte dezinfekéni prostiedky
na bazi min. 70% alkoholu.

PFi kaSli a kychani si zakryvejte Usta a nos kapesnikem nebo paZi & rukavem,
ne rukama!!!

Kontaktujte telefonicky mistné pfislu$nou kliniku infekéniho Iékarstvi.
Pokud jste byli vyzvani k vyéetrenl na infekéni kliniku, nejezdéte hromadnou
dopravou. Pokud je to mozné, nasadte si ochrannou Ustni rousku, do éekarny
vstupte aZ na zakladé domluvy s persondlem infekéni kliniky.

Zpracovano 26.2.2020 a bude upravovdno v =zdvislosti na zmé&néach
epidemiologické situace.

Kralovéhradecky kraij

Kontakt — pokud nejsou obtiZe, pouze nivrat 2z rizikové oblasti:

Krajska hygienicka stanice Kralovéhradeckého kraje, www.khshk.cz

Telefon:495 058 111 v pracovni dobé. Kdykoliv e-mail: koronavirus@khshk.cz
Do e-mailu uvést své kontakty — jméno, piijmeni, mobilni telefon, bydli$té

a epidemiolog (pokud v té chvili nebude k zastizeni) se s Vdmi co nejdfive spoji.

Kontakt — pokud jsou obtiZe a je navrat z rizikové oblasti: Digitéing

Klinika infek¢nich nemoci Fakultni nemocnice Hradec Krilové podepsl MLDT.

Telefon: v pracovni dobé 7:30 - 15:30 hod. 601 130 894, Datum:
v mimopracovni dobé& 15:30 - 7:30 hod. 721 417 310 102002 #0100

Volat IHNED.



