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Dnesni déti se s internetem setkavaji uz od utlého véku a vyuzivaji ho mnohdy
velice zdatné, nez vlibec za¢nou chodit do Skoly. Diky jejich zvidavosti se snazi
vyzkouset vSechny nové véci, hledaji informace i nové pratelé. Na nékterych
strankach na né ale muzou ¢ihat rizné nastrahy, proto je dilezité, aby rodice
tato rizika znali, détem je vysvétlili a zamezili pristupu na "Skodlivé" stranky.

| kdyZ na internetu existuje cela fada détskych stranek, neznamena to, Ze by se déti
nedostaly k materialim, které nejsou vhodné, zejména jde o agresivni, pornograficky
Ci rasisticky obsah, ktery by je mohl velmi negativné zasahnout.

Dulezité je détem vysvétlit, jaké nebezpedi je na internetu ¢eka, i pres to se neda
predpokladat, Zze by déti zakazany obsah nevyhledaly. Je vhodné, aby méli rodi¢e
kontrolu nad tim, co jejich ratolesti sleduji a s kym se na internetu setkavaiji.

Omezeni aktivity

Omezit aktivitu a zaznamenavat, co se déje na pocitadi, tabletu nebo chytrém
telefonu, Ize hned nékolika zpusoby. Existuje jiz cela fada programdu, které nabizi
funkci rodicovské kontroly. V ramci té Ize blokovat nebo naopak povolit konkrétni
webové stranky. Rodi¢e mohou zakazat pristup i na urdité typy a skupiny stranek,
které aplikace filtruji. Lze tak vyradit stranky podle kliGovych slov, hodnoceni na
internetu nebo pfimo konkrétni adresy.
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Rodicovskeé filtry kromé zpétné kontroly také mohou rodi¢e upozornit e-mailem v
okamziku, kdy se dité pokousi navstivit zakazané stranky.

Experti: Na webu na déti ¢iha vic hrozeb, nejen Modra velryba

Zaznamenavani aktivity

Nékteré sluzby také zaznamenavaiji, jaké stranky déti navstévuii, které informace
vvhledavaji a s kym se bavi na socialnich sitich. Ty vyspélejSi dokazou
zaznamenavat i hlasovy prenos a sledovat, co konkrétné dité na klavesnici napise.

Kontrola nad ¢asem

Rodic¢ovské filtry mnohdy také nabizi rodi¢im kontrolu nad ¢asem, ktery déti stravi
na internetu. Lze nastavit pocet hodin nebo minut, které maji déti k dispozici, nékteré
programy dokonce rozliSuji vSedni dny a vikend.

Jak se nestat obéti hackert?

Kazdy den se na internetu objevuiji nové stranky, videa a fotografie, které mohou pod
nevinnym nazvem ukryvat Skodlivy obsah, ani tyto bezpecnostni nastroje tak
nemohou 100% zarudit, Ze se dité s nesetka s nevhodnym obsahem.

Jednotlivé zplsoby kontroly

Jednim ze zakladnich nastroja, ktery maji uzivatelé Windows 7 a novéjSich verzi k
dispozici, je funkce Rodi¢ovska kontrola (pozdéji Rodina). Ta slouzi k nastaveni a
kontrole uzivani Windows détmi._

Dospéli mohou k uétu pridat ¢leny rodiny a nasledné spravovat aktivity ditéte na
vSech zarizenich vyuzivajicich systém Windows. Lze sledovat posledni aktivitu, tedy
jaké weby dité navstivilo, jaké aplikace a hry pouzivalo a kolik asu stravilo na
zarizenich.

Rodina ve Windows umoziuje zvolit, které weby dité mize nebo nesmi vidét. Omezit
Ize i konkrétni aplikace a hry, které si dité muze stahnout z obchodu Windows.
Kontrola ve Windows umozniuje rodi¢iim také nastavit, jak dlouho muze dité pocitac

vyuZivat.
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Jak pridat ¢leny (Windows 10):

1. Pokud chcete poéita¢ nastavit, musite v nabidce Start vybrat Nastaveni > Uéty >
Rodina a jini uzivatelé. Pak uz je potreba pridat na poditaC konkrétni udty.

2. Vyberte Pridat ¢lena rodiny.
3. Zvolte Pridat dité nebo Pridat dospélého.

4. Zadejte e-mailovou adresu osoby, které se posle pozvanka k pfipojeni. Pokud
nema e-mailovou adresu , vyberte Osoba, kterou chci pfidat, nema e-mailovou
adresu a postupuijte podle pokynt k vytvoreni nového Uctu.

5. Po prijeti pozvanky by se méla osoba prihlasit k Windows 10 pomoci stejné e-
mailové adresy, na kterou jste poslali pozvanku.
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Az pridate dité do rodinného uctu, budete moci spravovat jeho aktivity z webovych
stranek firmy Microsoft, kde vyberete ze seznamu konkrétni Ucet a jiz mizete
nastavovat, které funkce chcete zapnout nebo zmeénit.

Software a aplikace

Kromé jiz instalované kontroly nabizi rodiCovsky stit také velka ¢ast antivirovych
programu, pokud ho ale i pfes riziko nepouzivate, budete si muset nainstalovat
specializovanou aplikaci.
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Qustodio

Velmi oblibenym programem nabizejicim sluzby pro rodiovskou kontrolu
je Qustodio. Mnoho programU a aplikaci se zaméfuje na systém Windows, Qustodio
spravuje ale také operacni systému Mac, Android, iOS, Kindle a Nook.

Volné stazitelna verze pokryje zaklady rodiovské kontroly, umoziuje bvlokovat
nevhodny obsah, nastavovat ¢as, ktery dité muZe na internetu stravit. Cas Ize
nastavit také pro aplikace a hry.

Placend verze navic nabizi monitorovani SMS zprév a volani a také kontrolu
socialnich médii. Qustodio dokaze sledovat konkrétni polohu zafizeni s pfipojenim
na internet. Ma také funkci Panic Button, diky kterému muze dité volat o pomoc.

Uzivani je velmi snadné, staci si zfidit ucet, nasledné nainstalovat aplikaci do
zarizeni, které chceme monitorovat a nakonec v8e nastavit pomoci webového
rozhrani.

Open DNS Family Shield

Rodinny Stit Open DNS funguje trochu jinak, kontrola se totiz netyka jednotlivych
zarizeni, ale celé domacdi sité. Aplikace nastavi stranky, které jsou pro déti nevhodné
a jejich pristup je pak nemozny ze vSech zarizeni, ktera jsou pfipojena k domaci siti.

Déti jsou velmi vynalézavé a obejit rodicovskou kontrolu Ize hned nékolika zpUsoby,
OpenDNS napriklad také blokuje pfistup k uréitym proxy servertm (prostirednik mezi
pocitadem a internetem), které kontrolu umoznuiji obeijit.

Kidlogger

DalSi software poskytuje informace zejména z pouzivani chytrych zarizeni, kontroluje
ale i aktivitu na PC. Kidlogger umozriuje rodicim kontrolovat, co presné dité na
internetu déla a s kym se bavi.

Stejné jako dalSi nastroje i Kidlogger rodi¢im sdéli, jak dlouho stravilo dité na
internetu, které aplikace vyuzilo, které stranky navstivilo. Navic ale sleduje zejména
pohyb na socialnich sitich, kontroluje s kym si dité psalo, jaké fotografie poridilo a co
konkrétné napsalo svym kamaradim.

Software je plné nastavitelny, starSim détem, které jiz chapou nebezpedi internetu,
tak mohou rodice dopfrat i urditou miru soukromi.
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