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§K(’)LNE PROGRAM PREVENCE
SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU
2017-2017

Motto: Leonard Bernstein: ,,Kdo uci, véii v budoucnost.*
Charakteristika Skoly:

Nase Skola ma své specifikum, slucuje skolu zakladni a uméleckou do jednoho subjektu.
Ob¢ skoly tizce spolupracuji a zajist'uji pro zaky idedlné dostupné dalsi vzdélavani v hudebnim a
vytvarném oboru.

V tanecnim oboru se zaci mohou vzdélavat ve dvou tanecnich Skolach — Ballare a Bonifac,
které vysly z prosttedi Skolniho krouzku, nyni pracuji jiz jako samostatné organizace spolupracujici
se Skolou.

Volnocasovym aktivitam se Zaci mohou vénovat v né€kolika krouzcich, které skola rovnéz
nabizi, nejvice se v posledni dobé aktivné zapojuji do volejbalu.

V zakladni §kole studuje 229 zakt v 10 t¥idach, v ZUS 204 zaki.

1/ UVOD

Vyvoj drogové problematiky u nas i ve svété potvrzuje nutnost icelné¢ho preventivniho
plsobeni. Socialné nezadouci jevy vetné prvniho experimentovani s latkami ohrozujicimi zdravi se
zprostiedkovani informaci tykajicich se zdravého zivotniho stylu a nebezpeéi, ktera jej mohou
ohrozit, informaci ptimétenych véku zaki a specifickym potfebam dané lokality.

Z t&chto dlivodli se snaZime pfipravit komplexni a dlouhodoby program primarni prevence
rizikového chovani. Jednotliva témata Minimélniho preventivniho programu maji své pevné misto
ve SVP, na prvnim stupni ptedeviim v pfedmétu prvouka a piirodovéda, na druhém stupni
obzvlasté v predmétu rodinna vychova, dale v obéanské vychove, v piirodopisu a v chemii,
prolinaji se hudebni a vytvarnou vychovou, ale 1 ostatnimi vyu¢ovacimi pfedméty.

Pii vypracovdni tohoto programu vychdzime z téchto zdvaznych nebo doporucenych pokynii:

1/ Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.: 21291/2010-
28

2/ Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 24 246/2008-6 k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky kol a
Skolskych zatizeni

3/ Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeZe v ptisobnosti resortu MSMT CR
na obdobi 2009-2012

4/ Metodicky pokyn MSMT CR C.j: 10194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani a
omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaSkolactvi

5/ Spoluprace piedikolnich zatizeni, $kol a §kolskych zafizeni s Policii Ceské republiky pii
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané C.j..
25884/2003-24

6/ Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich
7/ Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance &.j.:

14 423/99-22

9/ Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim stfednim, vy$S§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdéjsich piedpist

10/ VyhlaSka 48/2005 Sb., o zadkladnim vzdélavani a n€kterych naleZitostech plnéni povinné skolni
dochézky, ve znéni pozd¢jsich predpist



11/ Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
12/ Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdelavani

Pouzité zkratky:

SMP — 8kolni metodi¢ka prevence
SPP — Skolni program prevence

SIK - Skolni informagni kanal

OPL — omamné a psychotropni latky
SVP — Skolni vzdélavaci plan

VP — vychovny poradce

2/ CILE

Primarni prevence socialné patologickych jevit u Zakii je zaméiena na:

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zaku:

- zaSkolactvi,

- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,

- kriminalita, delikvence,

- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky — déale jen ,,OPL*)

a onemocnéni HIV/AIDS a dal$imi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim navykovych
latek,

- prevence na pfedchazeni projevi politického a nabozenského extremismu,

- prevence pocitacové kriminality a pouceni o zdravych navycich pii zachazeni s videohrami,
elektronickymi médii apod.

b) rozpoznani a zajiSténi véasné intervence zejména v pripadech:
- domaciho nasili,

- tyrani a zneuzivani déti, véetn¢ komercniho sexualniho zneuzivani,
- ohrozovani mravni vychovy mladeze,

- poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Hlavni cile naseho programu jsou:
vést zaky ke sprdvnému sebehodnoceni, stanoveni si redlnych cilti v Zivoté, poznani sebe sama,
zvladani strest, k dovednostem fesit své problémy bez pomoci navykovych latek a tim tak zvysit
jejich sebevédomi a odolnost viici socidlné patologickym jeviim (poskytovani informaci, podplirné
programy)
prevenci reagovat na aktualni stav rizikového chovani, nyni je to pfedevsim téma kyberSikany a
bezpecného uzivani internetu
véas zjistit vSechny projevy fyzického a psychického nasili mezi Zaky, potirat vulgarni vyjadfovani
spolupracovat s rodic¢i zakt
vytvaret podminky pro pfiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim zaki a uciteli
motivovat zaky k i¢elnému vyuZivani volného ¢asu, informovat o moznostech aktivit pro volny ¢as
V nasem okoli
vytvofit divéryhodné poradenské sluzby pro ucitele, rodice a zaky, spolupracovat s dostupnymi
institucemi a organizacemi v oblasti prevence
cilené pracovat s novym seskupenim zaku 6. tfid, motivovat je ke spolupréci a vzdjemné podpoie
pokracovat ve zlepSovani klimatu v 8. tfidé, na jafe uskutecnit podplrny program ,,MY*



pro rodice - organizovat poradenské odpoledne ve spolupréci s détskou psycholozkou PhDr.
Zdenkou Rejtharovou /Jak na dité, Co s tim, kdyz, Sourozenecké konstelace.../

motivovat zaky k navitévam stranek SIK — spoty a soutéze

informovat rodi¢e na webu skoly o problematice z oblasti prevence

podporovat iniciativy Skolniho parlamentu

nasténka Prevence a Schranka divéry

seznameni ucitelského sboru s Krizovym planem

vyuzivani interaktivniho vyukového programu Drogy trochu jinak

projekce vybranych dokumentti Jeden svét na Skolach a dalSich filmti zamétenych na prevenci
rizikového chovani zaka

vyuzivani e learningovych lekci KPBI

3/ HODNOCENI MPP V LONSKEM ROCE

Zvysila se informovanost zakl v oblasti rizikového chovani.

Témata SPP byla pravideln& probirana v pfedmétu rodinna vychova, dle SVP potom i v obéanské
vychové, ptirodopisu, chemii, déjepisu

Na zaklad¢ Setfeni na zacatku Skolniho roku bylo cilené pracovéano se 7. tfidou, kde si Zaci mohli
béhem ruznych aktivit a besed uvédomit slabiny v jejich vzajemném chovani, hledat cesty k jejich
napraveé

v druhém pololeti byla v kazd¢ tfid¢ uskute¢néna dvé dvouhodinova setkani s programem prevence
s okresni metodickou prevence pani Janou Kaplanovou

ve vSech tiidach 2. stupné byla vénovana pozornost aktivitam vedoucim k prosocialnimu chovani
spoluzaki.

zaci od 3. tiidy byli sezndmeni s e learningovym kurzem kpbi. Dvé nase zakyné ziskaly vécné ceny
jako odmeénu za uspésné vyreseni kvizu po dokonceni tohoto kurzu.V letoSnim roce budeme V této
prevenci pokraCovat.

Ucitelé prosli vzdélavacim programem Ucitel mezi paragrafy vedenym pane Judr. Jifim Valentou
Na tfidennim vyjezdnim soustfedéni ucitelé absolvovali vzdelavaci program Inkluze do Skol vedeny
panem Pavlem Ziklem

Pinéni minimdlniho preventivniho programu Cili minimalniho preventivniho bylo dosaZeno

v ramci planovanych akci Skoly, v hodinéch rodinné vychovy a v samotnych preventivnich akcich
S pozvanymi zastupci policie, pedagogicko psychologické poradny, studentli Bezpe¢nostni
akademie.Na prvnim stupni potom vét§inou v ramci prvouky, tfidnickych hodin a dalsi prace se
tfidami vedenou tfidnimi uéiteli nebo SMP v duchu vychovy ke zdravi.

4a/ Projekt ,,Normalni je nekourit*

- vedenim projektu byla stanovena proSkolend pani ucitelka Jana Mertlikova, ktera pfipravila
pracovni materialy pro své kolegyné z 1. stupné a ty zatadi projektové ¢asti do svych
tematickych plant.

Cile programu:

- pozitivni postoje ke zdravému zplisobu Zivota

- snizeni poCtu déti vystavenych pasivnimu kouieni

- ziskani poznatkil a dovednosti, jak si chranit své zdravi

Metody:
- prozitkové u€eni — hry, pisnicky, omalovanky, hrani roli, vypravéni ptibéhti
- préace s pracovnimi listy, motiva¢nimi piibéhy veverky Vérky, tikoly pro spole¢nou praci
déti s rodici
- tvorfivé vyuziti v dalSich pfedmétech — VV, TV, PV, ¢teni apod.



4b/ Projekt ,,KikO a ruka* - zameieny na seznameni 7aka 1. stupné na pravidlo , tady se
nedotykej* + diskuse na téma sexualniho zneuzivani viz. www.tadysenedotykej.org. — vede
metodicka prevence I. Podlipna

4c/ Eticka vychova

Témata etické vychovy jsou rozpracovana v SVP do celého $kolniho roku prevazné v piedmétu
rodinnd vychova.

Navazujeme novou spolupraci s lektory Etickych dilen, planovany jsou minimalné 2 dvouhodinové
vstupy s programem do kazdé tiidy. Nabidka témat je v ptiloze SPP.

5/ SYSTEM VZDELAVANI PEDAGOGU

- ucitelé si dle své specializace, aktudlnich potfeb a z4jm1l voli az 2x za Skolni rok seminaft
nabizeny vzdélavacimi institucemi v ramci kralovéhradeckého kraje, vedeni Skoly
doporucuje vzdélavani i v oblasti prevence

- pravidelné planujeme seminafe ,,pro sborovnu“- besedy, prednéasky, planujeme setkani na
téma Komunikace mezi uciteli a rodici

- v zafi 2016 bylo posileno pravni povédomi vSech ucitelti $koly na seminafi, ktery se
uskutecnil pod vedenim piimo ve Skole

- 1Gstnd i vyv&Sovanim zprav na nasténku piedava nové informace i SMP a VP

- seznameni ucitelského sboru s Krizovym planem

- metodicka prevence se pravidelné Gicastni setkani s okresni metodi¢kou prevence, dle
moznosti vyhledavéa seminafe M. Vesel¢ a dalsi lektorti zabyvajicich se novinkami v
prevenci

6/ MOZNOSTI SPOLUPRACE

a/ Spoluprace s rodici

Nejcastéji spolupraci s rodi¢i navazuji tfidni ucitelé, znajici nejlépe dany kolektiv 1
problémové jedince. Problémy fesi bezprostiedné po jejich vzniku. Osvéd¢il se sesit ,,chovani‘
Vv tfidni knize.

Rodi¢e maji moznost konzultaci s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence

Vv dob¢ vypsanych konzulta¢nich hodin a po telefonické domluvée i mimo né.

Rodice dostavaji nabidky a pozvanky na urcité akce, jsou vybizeni ke spolupraci se Skolou a
zadani o pomoc pi1 neékterych aktivitach.

Na webu Skoly je sekce Primarni prevence, kde mohou rodice nalézt uzitecné odkazy
ke svému rozhledu v této problematice.

b/ Spoluprace s institucemi, organizacemi, odborniky



| naddle budeme dle potieby spolupracovat:

e s Policii Ceské republiky v zastoupeni nprap. SarkyPizlové, tiskova mluvéi KR PIS
Trutnov, Tel: 974 539 207, 725 885 985

s RIAPS Trutnov, tel.:499 814 890, 731 441 264

s Vézenskou sluzbou Odolov, p. Pavlis, tel: 499 867 111

s Knihovnou ve Rtyni v Podkrkonosi, tel: 499 888 562

S p. Janou Janc¢ikovou — terapeutkou zavislosti, Nemocnice Nachod

s p. Pavlem Dvotdkem- vozitkatem, Svoboda nad Upou

s Kompas Nachod 491 424 390

s okr. metodi¢kou prevence Mgr. Janou Kaplanovou

(1.kaplanova@ppptrutnov.cz, tel.602 220 020)

e 5 Vyssi odbornou Skolou zdravotnickou a Stfedni zdravotnickou Skolou Trutnov, tel
: 499 840092 - Zdravy zivotni styl - AIDS, bulimie, anorexie

e Mgr. Miloslav Fator, tel. 606675568, mail : mfator@seznam.cz

Bezpecnostné pravni akademie, s.r.0., stiedni Skola, 17. listopadu 177, 542 34 Mal¢é

Svatonovice — divadlo, interaktivni workshop, trestni odpovédnost a sebeobrana

7/ CASOVY HARMONOGRAM AKCI

— rozvrzeni akci je orientacni, bude ptfizptisobeno aktudlni situaci v daném Skolnim roce (dalsi akce
Skoly, ¢asové moznosti pozvanych subjekti)

- Planované programy Etickych dilen a preventivni programy PPP budou prabézné
zafazovany podle aktudlni potfeby a ¢asovych moznosti lektorii

Zari

- bezpeénost prace a seznameni se Skolnim fadem 1. — 9. tiida

- ankety ve tfidach dle potieb tfidnich ucitelli a metodicky prevence

- seznameni s projektem ,,Normalni je nekoufit*

- 6. tiida — Pro cenny pocit bezpe¢i — beseda — skolni metodicka na zakladé Setieni

Rijen

- Halloween ve Skole - hry a soutéZe osmaki pro mladsi spoluzaky

- Navstéva Veletrhu stiednich skol pro zaky 9.ttidy — volba povolani, zavislost a Zivotni cile
- ankety - vyhodnoceni a stanoveni cilti pro praci s jednotlivymi tfidami

- film Mezi sténami + reflexe — 7. tfida — prevence Sikany

- 9. tfida — Zdravi nejskodlivéjsi slozky — beseda
- soutézni kviz kpbi od 5. tfidy

Listopad

- 8. tfida — Sebepfiijeti — Umim mit rad sam sebe? - beseda

- 7. tfida — Psychohygiena - beseda

- film AZ opada listi z dubu + reflexe — Zaci 7. tiid zavislosti, alkohol

- Zapojeni 2. stupn¢ do projektu ,,Jeden svét na Skoldch® — mésic filmu- ,,Pfibéhy bezpravi‘

- beseda Trestni odpovédnost mladeZe a sebeobrana — vyucujici a studenti Bezpe¢nostni akademi
z Malych Svatonovic pro zaky 8. + 9. tfidy

Prosinec
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- celoskolni Adventni tvofeni pro zaky

- organizace Mikulasské nadilky ve Skole

- pfedvanocni zpivani a tvoreni

- 9. tiida — proces feSeni konfliktu, techniky odmitani

Leden

- program Normalni je nekoufit — 1. tfida
- 7. tfida — Poruchy pfijmu potravy - beseda
- 8. tiida — asertivita a uvolnéni agresivity - beseda
- beseda s Policii CR
- 8. tfida — drogy a zdkon,trestni odpovédnost, Sikana, internetova kriminalita
- 9.tfida— extremismus, trestné ¢iny, obchod s bilym masem, nabozenské sekty a subkultury
ve spolecnosti
- interaktivni vyukovy program Drogy trochu jinak

Unor

- program Normalni je nekoufit — 2. tfida
- 8. tfida - konflikt, asertivni feSeni - vyuka
- 9. tfida — reproduk¢éni zdravi - vyuka

Bfezen

- program Normalni je nekoufit — 3. tfida
- 7. tfida — Zavislost, o drogach a jejich ucincich
- beseda s p.L. Mikeskovou — 8. tiida — Drogy
- 9. tiida— Sexualita, alkohol a odpovédné sexualni chovani
- beseda o knize Y. Bfezinové — Holky na voditku — Jsem narkomanka — 8. tiida
- film Mezi nimi + reflexe /AIDS/

Duben

- program Normalni je nekoufit — 4. tfida

- beseda s p. Janou Janc¢ikovou — Zavislosti a jejich 1é¢ba — pro 9. tiidu

- beseda s p. PavliSem z Vézeiiské sluzby Odolov — Trestni odpoveédnost a systém vézenistvi — pro
9. tfidu

- projekt KIKO A RUKA — Tady se nedotykej — 1. stupen — dle uvazeni tiidnich ucitelt

- interaktivni vyukovy program Drogy trochu jinak

Kvéten

- program Normalni je nekoufit — 5. tfida
- 7. tfida — Mame pravo na bezpeci, neublizujeme si navzajem - beseda
- 9. tfida - prevence obchodu se zenami — dokument a beseda

Cerven

- 8. tfida — Zivot bez zavislosti, alkohol a télo, drogy a zdkon

- Olympiada v netradi¢nich disciplinach — celoSkolni akce

- smysluplny film dle aktualni nabidky pro zaky 2. stupné, - pt. film RAY pro 9.tfidu /drogy,
rasismus, zivot s handicapem, promiskuita/ + reflexe



8/ POUZIVANE DOKUMENTY A FILMY

- Mezi sténami

-V pasti, Katka

- O zlém snu

- Az opada listi z dubu /Fimfarum/

- Mala policejni akademie

- Kdyz musis, tak musis

- Ray

- Byl jednou jeden Zivot

- Rekni drogam NE!

- Pravidla bezpetného chovani — Kapesni kradeze, Nevpustit do bytu, Kli¢ od bytu,
Osamocena mista

- Predavkovani drogou

- Kazdy ma sviij zivot v rukach

- Zpackané Zivoty

- Vizita— AIDS

- Pravda o drogach

- Vitejte v jiné zemi

- Lidské télo

- Léaska je laska

- Neublizuj mi

- Oc¢ihada I, I

- Pernikova véz

- Skolaci versus drogy

- Rodice a svét drog

- Dokumenty z programu Jeden svét na skolach - vybér

9/ KRIZOVY PLAN

Zdroj: Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakt a student
ve skolach a Skolskych zafizenich ¢j 21291/2010-18,

Nalez alkoholu ve Skole

(1) V ptipadé¢, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji takto:
a) Tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
c) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro pfipad usvéd¢ujiciho dikazu.

d) Zpracuji struény zdznam o udalosti.

(2) V ptipade¢, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O nalezu thned uvédomi vedeni Skoly.

c¢) O nalezu sepisi struny zdznam, s vyjadienim zéka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto a ¢as
nalezu a jméno zéka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V
pfipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zadkem je
pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis zaznamu zaloZi Skolni metodik prevence do
své agendy.



d) O nalezu vyrozumi zdkonného zastupce nezletilého zaka, a v ptipadé, ze se jedna o opakovany nalez
u té¢hoz nezletilého zaka, i organ socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni tifad obce s rozsitenou
pusobnosti.

e) V pripadé podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné pfimé&si a byl nalezen u zaka, ktery se jim intoxikoval,
predaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékati.

Nalez navykové latky ve Skole

A. V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu thned uvédomi vedeni Skoly spolu s pisemnym zdznamem
(3) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

(4) V pripad¢ Casové prekazky na strané Policie se z praktickych divoda doporucuje za ptitomnosti
dalsiho pracovnika skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit latku do obalky, napsat datum,
¢as a misto nalezu. Obalku prelepit, prelep opatfit razitkem skoly a svym podpisem a uschovat do
$kolniho trezoru. Zajisténou latku nasledné piedat Policii CR.

B. V piipadé, kdy pracovnici $koly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za omamnou nebo
psychotropni, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

(3) O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto a Cas
nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V
pripad¢, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je
ptitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

(4) O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a informuje
zakonného zastupce nezletilého zaka.

(5) V ptipade, ze je latka nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, piedaji latku zajiSténou vyse
uvedenym postupem, piivolanému lékafi, ktery se dostavi v piipade, Ze to vyzaduje zdravotni stav zaka.
Mize to usnadnit 1écbu, nebot’ u fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni
i¢inek NL. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V ptipadé, kdy pracovnici $koly maji divodné podezieni, ze néktery z Zaka ma NL u sebe,
postupuji takto:

(1) Jedna se o divodné podezieni ze spachani trestného Cinu, resp. provinéni v pripadé nezletilych osob,
nebo piestupku, a proto feeni této situace spada do kompetence Policie CR.

(2) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zikonného zastupce
nezletilého zéka.

(3) Zéka je nutné mit do pijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich z4kd, ale zasadné pod dohledem.
U zaka v zadném piipad¢ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Doporuceny postup pri umysiné zpiisobené Skodé€ na majetku

1. Podminky zachazeni se skolnim majetkem zakotvit do Skolniho fadu a to véetné sankci, které sSkola
pouZzije v pfipadé, Ze se nékdo dopusti Umysiného ni¢eni majetku. Nahrada skody neni sankce, ale
samoziejmost. Pfedpokladem je soucasné pisemné stvrzeni zakonnymi zastupci Zadka o seznameni se
Skolnim fadem.

2. Nahradu umysiné zplsobené skody dlsledné vymahejte po tom, kdo ji zplsobil. U nezletilych potom po
jejich zakonném zastupci.

3. Opakované s zaky a zakynémi komunikujte na téma ochrana majetku a zachdazeni s cizim majetkem.

4. Jestli Zak nebo zakyné, ktefi Skodu zplsobili, nejevi ochotu k jeji napravé, pfipadné je skoda takového
rozsahu, Ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumivejte o tomto chovani zdkonné zastupce zakd a zakyn a
dohodnéte s nimi zpGsob nahrady skody.

5. Jestlize se jedna o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zpUsobil neni ochotny skodu nahradit,
vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezfeni na spachani prestupku proti majetku, piipadné trestného
¢inu majetkové povahy.



6. U Skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sdm Zak nebo Zakyné, preferujte tento zplsob nahrady
Skody.

7. 0 zplsobené skodé provedte zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dllezité skutecnosti: kdo
— kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

8. Snazte se vidy dobrat pficiny takového jednani a s ni nasledné pracovat.

V ptipadé, Ze se prace s pfi¢inou vymyka vasim mozZnostem nebo pro ni nemate zdkonné opodstatnéni,
hledejte na vas navazujici instituci nebo organizaci, ktera s pri¢inou pracovat mizZe a umi a zprostfedkujte
kontakt mezi ni a Zdkem nebo Zakyni, ktefi se vandalismu dopustili./ napf. ped.- psych. poradna, St¥. vych.
péce/

Kdy hlasit rodi¢cam?

V pfipadé, kdy zplsobend skoda je nepatrna nebo mal3, je tfeba véc oznamit rodi¢dim tehdy, jestlize dité
véc poskodilo Umyslné a nejevi zddnou snahu o napravu. V ptipadé skod vétsiho rozsahu nebo skod na
majetku nékoho tretiho (spoluzak, cizi osoby v pribéhu Skolni exkurze atd.) oznamujte rodi¢im vzdy.

Kdy hlasit policii?

V ptipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a skola neni vlastnimi silami schopna
domoci se takové ndpravy. Musi se jednat o umysiné poskozeni nebo zni¢eni véci. Hlasite také tehdy,
jestlize o to zadd poskozeny nebo poskozend nebo jejich zdkonni zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?

V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatfeni, ktera zvolila Skola, neméla
Zadny ucinek.

Doporuceny postup pri kradezi

1. Informaci, Ze kradez je hanebny ¢in a soucasné protipravni jednani, sdélujte Zakynim a Zzakiim od pocatku
jejich dochazky do vasi skoly. UZite¢né formy vstépovani byvaji nejriiznéjsi pribéhy, pfi kterych déti bud
dojme, anebo rozéili nasledek takového jednani.

2. Do skolniho fadu zapracujte sankce, které skola pouZzije v pfipadé, Ze se nékdo dopusti kradeze pfi
poskytovani Skolskych sluzeb nebo pfi s nimi pfimo souvisejicich ¢innostech.

3. Kazdy, kdo se dopusti kradeze na skolni plidé by mél mit moznost pohovofit si o svém jednani s feditelem
nebo reditelkou Skoly.

4. Peclivé se zabyvejte pri¢inami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke kradezi donuceno nékym
jinym, z koho ma strach). Nékdy se m(iZe jednat i o formu kompulzivniho chovani, kterou je nutné resit v
ramci odborné péce.

5. S ndhradou zplsobené skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte napravu vztahu mezi poskozenym
a zlodéjem — trvejte na tom, aby zlodéj véc vratil pfimo poSkozenému, omluvil se a nabidnul za své chovani
néjakou kompenzaci.

6. Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vidy azZ poté, kdy budete presné znat priciny, které dité k
takovému chovani vedly a to zejména v pfipadé mensich déti

7. Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezieni na spachéni
prestupku proti majetku, ptripadné trestného ¢inu majetkové povahy.

8. Kazdou nahlasenou kradezi se zabyvejte, vysetfujte ji. Je to dlleZité poselstvi jak pro poskozeného, tak
pro zlodéje. Jakmile budete k détem mit proslovy o kradeZich, nezacinejte je tim, Ze si vSichni maji na své
véci davat dobry pozor a vy jste jim fikali, Ze si to ¢i ono nemaji do Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto
informace casto vyznivaji, jako by za kradez mohl poskozeny, nikoliv zlodéj. Jakoby normalni bylo vSechno
zamykat a ne nekrast. Rozhovory s poskozenym po nahlaseni kradeze rovnéz nezacinejte timto zplsobem.

9. O kradezi a jejim Setfeni provedte zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dulezité skutecnosti:
kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

Kdy hlasit rodicam?

Rodi¢lim poskozeného vzdy ihned, rodicim zlodéje rovnéz vidy, nicméné mélo by tomu predchazet
precizni zjisténi pricin. Celd rada déti krade proto, Ze je nékdo krast poslal a oni z néj maji strach. Neni to
sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél védét také.

Kdy hlasit policii?



V ptipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a skola neni vlastnimi silami schopna
domoci se takové ndpravy. Musi se jednat o Umysiné poskozeni nebo zniceni véci. Hlasite také tehdy,
jestlize o to zada poskozeny nebo poskozend nebo jejich zakonni zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?

V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatteni, ktera zvolila Skola, neméla
Zadny ucinek.

Jak resit sexualni zneuzivani

Sexualni zneuzivani — je kazdé nepiiméfené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu nebo chovani, které vede
k uspokojovani potieb zneuzivatele.

Pohlavni zneuzivani (§ 242 zakona €. 140/1961 Sb., trestniho zdkona) je zdvaznym trestnym ¢inem proti
lidské dustojnosti, na ktery se vztahuje povinnost piekazit jej (§ 167 trestniho zakona). Piekazit
znamena, Ze zabranite pachani nebo dokonceni takového jednani (ozndmit orgdntim ¢innym v trestnim
fizeni).

Dité se mi sveri osobné

. uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zalezitost

. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom, ze se vam dité svétilo

. komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vysetfovani nechat na psychologovi a policii

. vhodné ditéti sdélit, Ze skutecnost musite ohlasit na policii

. ohlasit na policii

. ocenit dité, ze za vami pfislo a ujistit ho, ze pro n¢ udélate vSechno, co je ve vasich silach

8. jestlize dit¢ nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od ozndmeni udalosti
vas to nesmi odradit

Dozvim se — oznamim fediteli — kontaktujeme policii a organ socialné-pravni ochrany déti.

Zjistim to z nejakeé Skolni ankety nebo dotazniku

Dité se vyjadiuje nékdy v naznacich a nejasné, proto je velmi dulezité porozumét tomu, co vam vlastné
fika. V kazdém piipadé s nim navazte o piestavce nebo po vyucovani rozhovor, ale tak, abyste nebudili
nezadouci pozornost. Jestlize vam dité potvrdi vasi domnénku, postupuje jako vyse. Nevyslychejte ho a
nepodsouvejte mu své nazory, nechejte ho volné vypravet.

Dozvim se to od spoluzakii nebo z jinych zdrojii

Nejprve premyslejte, jestli tomu nasvédcuje i vase pozorovani. Pokuste se s ditétem navazat rozhovor,
ale do ni¢eho ho nenut’te. Prostfednikovi feknéte, ze je dilezité, aby za vami pfislo zneuzivané dité
samo. Nevysetiujte a nijak nepatrejte. Jestlize si nejste jisti, oznamte véc organu socialné-pravni
ochrany, ktery ji proSetii.

Dité je obéti sexuadlniho napadeni

JestliZe se stalo obéti napadeni cestou do skoly a Utocnikem je nezndma osoba, potom urychlené vse
oznamte policii, rodi¢lim a organu socidlné-pravni ochrany ditéte. Chovejte se pevné a jednoznacné a dité
neopoustéjte aZ do pfichodu rodi¢a.

NN n bk W=

Postup vySetfujici osoby, ma-li podezieni na Sikanu

0 Konfrontovat sva pozorovani s dalsimi kolegy.

0 Co nejdfive oznamit své podezieni vedeni skoly, vychovnému poradci, konzultovat dalsi postup.

0O Meazi ¢tyfma oc¢ima vyslechnout vice nezaujatych svédkd, popripadé konfrontovat svédky mezi sebou.
O Je zejména dulezité ziskat odpovédi na nasledujici otazky:

a. Kdo je obéti, popripadé kolik obéti je

b. Kdo je agresorem, kolik agresoru je. Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni u€astnik Sikanovani a kdo je obéti i
agresorem?

c. Co, kdy, kde, a jak délali agresofi obétem?

d. K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?

e. Jak dlouho Sikana trva?

O Spojit se s rodici pripadné obéti, konzultovat vyskyt neprimych znakl Sikany. Poprosit je o pomoc.
0 Vyslechnout obét — citlivé, diskrétné, zarucit bezpeci a divérnost informaci. NIKDY nefesit problém
opred celou tfidou!



O Zajistit ochranu obéti Sikany.

O Teprve nyni vyslechnout agresory, pfipadné konfrontovat agresory mezi sebou. NIKDY konfrontace
obéti a agresorl! Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k pfiznani ¢i vzajemnému obviniovani.

O Pozadat vedeni skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, vychovny poradce, tfidni, skolnim
metodik prevence sociadlné patologickych jevd, ptipadné psycholog). Ta na zdkladé shromazdénych
informaci posoudi, zde se jedna o Sikanu a jaky je stupen jeji zavaznosti /stupné 1-3 pocatecni Sikana, 4-5
Sikana v pokrocilém stadiu/, navrhne dalsi postup vici obétem i agresortim i tfidé jako celku. Potrestani
agresord je individualni, zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda se jedna o prvni pfipad i recidivu.
0 Individualné pozvat rodice agresor(l. Seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana opatreni, (zdraznit
mozZnost napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni na Policii CR.

0O Individuadlné pozvat rodice obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se na opatfenich (terapie,
osobnostni vycvik...)

0O Rozebrat situace ve tfidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a dusledky sikany, oznamit
potrestani vinik(. Tfidu i naddle pozorné sledovat.

Devét kroki pri reSeni pocatec¢ni Sikany

Schéma prvni pomoci:
1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a rozpoznani zda nejde o neobvyklou formu Sikanovani
"1 ukol napliiujeme predevsim prostfednictvim rozhovoru s informatory a obét'mi

"I nesmi dochazek k ptimé konfrontaci pachatele a obéti

2. Rozhovor s informatory a ob&t'mi
"1 po rozhovoru s informatorem nésleduje rozhovor s obét'mi (ne s podezielymi pachateli)

"1 pii rozhovoru s obéti je dulezité, aby o tom neveédéli ostatni zaci (je potieba ochranit ji pred moznou
pomstou agresort)

3. Nalezeni vhodnych svédku

"1 vytipovat ¢leny skupiny, kteti budou pravdivé vypovidat (vybrat zaky, kteti s obéti sympatizuji,
kamaradi s ni, nebo ji alespont neodmitaji, zaky nezavislé na agresorech, ktefi nepiijimaji normy
Sikanovani)

4. Individualni, ptipadn¢ i konfronta¢ni rozhovory se svédky

I rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi nevédéli

1 vyskytnou-li se tézkosti, 1ze uskutecnit dopliujici a zptesiujici rozhovory nebo konfrontaci dvou
sveédku

" vaznou chybou je spole¢né vySetfovani svédku a agresoru. Za zasadni chybu povazuji konfrontaci
obéti a agresort

5. Ochrana ob¢ti
6. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi
71 je to posledni krok ve vySetfovani

"1 dokud nemame shroméazdéné dikazy, nemé smysl vést tento rozhovor

"I cilem je agresory okamzit¢ zastavit a ochranit obéti, ale i je samé pred nasledky jejich ¢inti

7. Vychovna komise

[ v ramci spole¢ného setkani pedagogu a zaka-agresora i jeho rodict se rozhoduje o vychovnych

opatfenich

8. Rozhovor s rodici obéti
"I rodice je tfeba informovat o zjiSténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalSich opattenich

9. Prace s celou tfidou

Brutalni Sikana



Ptipady brutalni Sikany nejsou na nasich Skolach tak fidkym jevem, jak by se mohlo zdat. Nevyhybaji se
zadnému typu Skoly, nejsou ani vysadou "past’akli" nebo "ucnakd". Pti provaleni skupinového nasili se
vétSinou projevi naprosta bezmocnost skoly, kterd je kromé jiného dana také mimotfadnymi naroky na
diagnostiku a 1écbu téhle zvlastni podoby Sikany, pracovn€ nazvané skolni lyn¢ovani (o nezavinéné
nepfipravenosti uciteld jsme se v této souvislosti jiz mnohokrat zminovali). "

V ptipadé brutalni Sikany se doporucuje postupovat nasledujicim zptisobem

1. Zvladnout Sok a postarat se o obét’

Pedagog musi zvladnout sviij vlastni Sok, zastavit nasili a postarat se o ob&t’, poskytnout ji nejnutng;si
pomoc a ochranu. Zak, ktery se stal obéti, je totiz v zoufalé situaci, boji se o Zivot, je tieba zranény.
ktera se se slovy Co ti to udé¢lali? vrhla neohrozené mezi agresory, vzala obét’ do naruci. Nasili se
zastavilo. Obét byla v bezpeci. Nékdy je ale nebezpecné snazit se zastavit agresi sam, mohla by se
obratit proti pedagogovi. Tézko se mtize pustit slabd ucitelka napiiklad mezi kluky - sportovce, kteii
jsou plni nezvladnuté agrese. Musi zavolat nékoho, kdo by ji pomohl.

2. Privolat pomoc

Ucitel by mél zalarmovat vSechny své kolegy, ale nemél by nechat tiidu bez dozoru. Vyslat pro ostatni
ucitele tfeba zaka, ktery nebyl do Sikanovani zapojeny. Situace je natolik zavazna, ze je tieba prerusit
vyucovani. [ kdyz dit€ neni na prvni pohled zranéné, neni mozné fict, sedni si, Pepicku, do lavice, ted’
musime dobrat latku. Popovidame si pak®.

3. Zabranit domluvé

Ucitelé by méli zabranit tomu, aby se tfida mezi sebou domluvila, zamezit kiivé skupinové vypovedi.
Neékdo by mél s zaky zistat a hlidat je. Také je mozné rozdélit je do skupin. Ale i ty museji ziistat pod
dozorem.

4. Poskytnout obéti pomoc a bezpeci

Neékdy dochazi k tomu, Ze postizeny zak je vazn€ zranény, v tom piipad¢ je tieba zavolat zachranku a
informovat rodic¢e. Pokud zranény neni, i tak je tieba ho chranit, pomahat mu piekonat prozité trauma,
uklidnit ho a utésit, snazit se mu dodat pocit bezpeci.

5. Privolat policii

Skola je povinna nahlasit celou véc policii, ale méla by jednat nezévisle na ni. (Policie se miize opozdit
a piijet az n¢ktery dalsi den.) To znamena, zacit rychle, ten samy den vlastni vySetfovani (v duchu zasad
strategie a taktiky, o kterych jsme se v naSem cyklu jit podrobné zminovali). Nejlépe je vyslechnout po
jednom vsechny ucastniky a jejich vypovédi pak dat postupné dohromady. Ideélni je, kdyz policie pii
svém vysetfovani vychazi z materialt a zjisténi Skoly. Neni to ale bohuzel obvykla praxe. Podle
zkuSenosti je vhodné obratit se pfimo na krimindalni policii, kde jsou zfizeny funkce specialistti pro
mladez. Pro vychovnou pomoc je vSak zasah policie méalo vyznamny, to uz je ikolem skoly






